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ABIMAGO NEUIGKEITEN -

Aktuelle Sendungen
auf Abimago.TV streamen!

FASCHINGSUMZUG

Auf dem Faschingsumzug in Mattighofen erlebten wir
ein buntes Spektakel: Der Stadtplatz erstrahlte in
Farben, als Konfetti durch die Luft wirbelte und
stimmungsvolle Musik die Menge mitriss. Kreative
Kostumwagen zogen die Blicke auf sich, wahrend wir
uns durch die Menschenmenge schléngelten. Das
Gllck war auf unserer Seite, denn statt Regen regnete
es Konfetti und SuBigkeiten auf die zahlreichen
Besucher. Ein frohliches Treiben, das Jung und Alt
gleichermaBen begeisterte und uns mit
unvergesslichen Erinnerungen zurUcklief3.

MONDKALENDER ALS VIDEO

Wir haben aufregende Neuigkeiten zu teilen!

Ab sofort ist unser Mondkalender auch als Video auf
unserer Website Abimago TV verfugbar. Erfahren Sie die
aktuellsten Mondphasen und erhalten Sie wertvolle
Tipps dazu, was Sie an jedem Tag unternehmen oder
lieber vermeiden sollten. Nutzen Sie diese einzigartige

Mondkalender

‘ A B | T v Wohlbefinden zu verbessern. Entdecken Sie die Macht
= des Mondes und lassen Sie sich von unserem

Ressource, um lhren Alltag zu planen und Ihr

wdchentlichen Mondkalender inspirieren!

WOCHENBLICK

Verpassen Sie nicht unsere Wochenblick-Sendung, die
jeden Freitag auf Abimago TV und Kabel Braunau zu
sehen ist! Bleiben Sie mit uns auf dem neuesten Stand
und erfahren Sie alles Uber die aktuellsten Ereignisse
der vergangenen Woche. Von Nachrichten bis hin zu
Unterhaltung bieten wir Innen einen umfassenden
Uberblick Uber das Geschehen. Seien Sie informiert
und gut vorbereitet fur die kommende Woche.

Schalten Sie ein und seien Sie Teil unserer Sendung!
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ABIMAGO
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OSTEREIER BEMALEN -

Ganz ohne Chemie

Schaffen Sie dieses Jahr unvergessliche Ostereier

mit natUrlichen Farben und kreativen Mustern. Las-
sen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf und genieBen Sie

die harmonische Verbindung von Tradition und um-
weltfreundlicher Kreativitat!

KREATIVE MUSTER ZAUBERN:
1. Wachs- oder Kerzenmethode

Verwende einen weiBen Wachsmalstift oder eine Kerze, um Muster auf die Eier zu zeichnen. Tauche die Eier
dann in ein Farbbad. Das Wachs verhindert, dass die Farbe an den geschutzten Stellen haftet.

2. Gummibandmethode

Binde vor dem Farben Gummibander um die rohen Eier. Nach dem Farben kannst du die Gummibander entfernen
und enthullst ein tolles Muster.

3. Seidenpapier- oder Stoffmuster

Klebe vor dem Farben kleine Stucke gefarbtes Seidenpapier oder Stoff auf die Eierschale. Wenn die Eier gefarbt
und getrocknet sind, kannst du die Materialien entfernen und die Muster bleiben auf dem Ei.

DIY-OSTEREIERFARBE HERSTELLEN:

Anleitung:

FUr jede Farbe bendtigst du einen eigenen Topf. Koche die naturlichen Zutaten in ausreichend Wasser, um die
Eier zu bedecken.

1. Lass die Mischungen abkuhlen und seihe die
festen Bestandteile ab, sodass nur die gefarbte
FlUssigkeit Ubrig bleibt. \
2.FUge 1 Essloffel Essig zu jeder Farblosung hinzu. .
Tauche die gekochten, abgekUhlten Eier in die
Farben und lass sie bis zur gewlinschten
Farbintensitat darin liegen.

3. Trockne die geférbten Eier ab und poliere sie mit
etwas Pflanzendl, um ihnen ein glénzendes Finish

. Rote Beete (flr rote Farbe)

. Kurkuma (fur gelbe Farbe)

. Blaubeeren (fur blaue Farbe)

. Spinat oder Petersilie (fUr grune Farbe)
. Zwiebelschalen (fur braune Farbe)
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POOL AUS DEM WINTERSCHLAF HOLEN -

Frahlingserwachen im eigenen Garten
Tipps fur erfrischende Wassermomente

Der Franling ist da, und mit inm kehrt die Sehnsucht nach erfrischenden Wassermomenten im eigenen Garten
zurlck. Das Einlassen des Pools ist ein spannender Schritt, der den Beginn der warmen Jahreszeit markiert.

1. Fruhzeitige Inspektion

2. Reinigung des Beckens

3. Wasserstand kontrollieren

4. Wasserqualitat testen

Nutzen Sie Testkits, um die Wasserqualitat zu Uberprufen. Ein
ausgewogener pH-Wert, der zwischen 7,2 und 7,6 liegt, ist
entscheidend. Prifen Sie auch den Chlor- und
Alkalinitdtsspiegel, um eine klare und gesunde Poolumgebung zu
gewahrleisten.

5. Filter und Pumpe aktivieren

Starten Sie die Poolpumpe und den Filter. Lassen Sie sie fur
einige Stunden laufen, um das Wasser zirkulieren und die
Filterung in Gang setzen zu lassen. Uberpriifen Sie, ob beide
Geréate ordnungsgeman funktionieren und sich keine Luftblasen
im System befinden.

7. Entspannen und GenieBen

Nachdem Sie alle notwendigen Schritte unternommen haben, ist
es an der Zeit, sich zurdckzulehnen und die Frische des Frihlings
im eigenen Pool zu genieBen.

ABIMAGO E-MAGAZIN MARZ/ APRIL 2024 6
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FRUHLINGSLUFT GENIESSEN -

Trotz Pollen

Beginnen Sie rechtzeitig vor dem Hohepunkt der Pol-
lensaison mit vorbeugenden MaBnahmen. Ein Besuch
beim Allergologen kann Ihnen helfen, Inre spezifi-
schen Allergene zu identifizieren, und gemeinsam
kénnen geeignete MalBnahmen besprochen werden.

Halten Sie sich Uber die taglichen Pollenfilugvorhersa-
gen auf dem Laufenden. Informieren Sie sich, wann
die Belastung am hochsten ist, und planen Sie Out-
door-Aktivitaten mdglichst zu Zeiten mit geringerer
Pollenkonzentration.

Obwohl es verlockend ist, die frische Frahlingsluftins
Haus zu lassen, sollten Sie wahrend der Pollenzeit die
Fenster geschlossen halten. Verwenden Sie
stattdessen Klimaanlagen mit Pollenfiltern, um die
Luft zu reinigen bzw. Offnen Sie nur morgens und
abends die Fenster zum lUften.

Nach dem Aufenthalt im Freien sollten Sie Ihre
Kleidung wechseln und eine Dusche nehmen, um
Pollen von Haut und Haaren zu entfernen. Dadurch
verhindern Sie, dass Pollen im Innenbereich verteilt
werden.

RegelmaBige Nasenspulungen mit einer isotonischen
Kochsalzlésung kénnen helfen, Pollen aus der Nase
zu spulen. Augentropfen kénnen bei gereizten Augen

ABIMAGO E-MAGAZIN MARZ/ APRIL 2024

Der Frahling bringt nicht nur blGhende
Blumen und warme Sonnenstrahlen,
sondern auch die Herausforderungen der
Pollenzeit mit sich. Fur viele Menschen
bedeutet dies, sich auf allergische
Reaktionen einzustellen. Doch mit einigen
einfachen Ratschlagen I&sst sich die
Franhlingsluft trotz Pollenbeschwerden
genieBen.

Linderung verschaffen. Sprechen Sie mit Inrem Arzt
Uber geeignete Produkte.

Tragen Sie eine Sonnenbrille im Freien, um
Pollenkontakt mit den Augen zu minimieren. Das
Tragen einer Hut oder Kappe kann zudem helfen,
Pollen aus den Haaren fernzuhalten.

Mit diesen Ratschlégen wird die Pollenzeit hoffentlich
fur Sie angenehmer. Trotz allergischer Reaktionen
kénnen Sie so die Fruhlingsluft genieBen und sich auf
eine blihende Jahreszeit freuen. Bleiben Sie gesund
und gut vorbereitet!




%
DIY OST

FUr die ganze Familie

Der Frahling ist da, und mit ihm die perfekte
Gelegenheit, das Zuhause in ein buntes
Osterparadies zu verwandeln.

Statt fertige Dekorationen aus dem
Supermarkt zu kaufen, gestalten Sie doch
mit Inrer Familie inre eigene Dekoration.

1. Bunte Eierwichtel

Verleihen Sie leeren Eierschalen neues Leben, indem
Sie niedliche Eierwichtel basteln. Bemalen Sie die
Eierschalen mit farbenfrohen Mustern, figen Sie
Wackelaugen hinzu und gestalten Sie FilzhUte fur
jeden Wichtel. Diese entzickenden Figuren eignen
sich perfekt als Tischdekoration oder als charmantes
Geschenk fur Freunde und Verwandte.

2. Handgemachte Osterkarten

Setzen Sie sich gemeinsam an den Basteltisch und
entwerfen Sie handgemachte Osterkarten fur Familie
und Freunde. Verwenden Sie bunte Pappe, Aufkleber,
Stempel und Glitzer, um einzigartige Karten zu
gestalten. Lassen Sie die Kinder ihrer Kreativitat
freien Lauf und personalisieren Sie jede Karte mit
frahlingshaften Motiven.

3. Eierbecher im Blumentopf

Nutzen Sie leere Joghurtbecher oder kleine
Blumentopfe, um einzigartige Eierbecher zu
gestalten. Bemalen Sie die Becher mit
frahlingshaften Motiven, figen Sie Gesichter oder
Blumen hinzu und setzen Sie die gekochten
Ostereier hinein. Diese kreativen Eierbecher werden
garantiert alle Blicke auf sich ziehen und sind eine
schoéne Ergéanzung fur den Ostertisch.

ABIMAGO E-MAGAZIN MARZ/ APRIL 2024 n



WISSENSWERTES

ABIMAGO

TV

LAUFTIPPS

Fur Jungund A

It

Der Frahling ist die ideale Zeit, um sich von den Win- schon erfahrener Laufer sind, hier sind einige wert-
termonaten zu verabschieden und mit dem Laufen zu volle Tipps, wie Jung und Alt das Laufen optimal ge-
starten. Egal, ob Sie gerade erst beginnen oder nieBen und davon profitieren kdnnen.

1. GEMEINSAM STARTEN

FUr de jungere Generation kann das Laufen eine fantastische Moglichkeit sein,
sich fit zu halten und gleichzeitig soziale Kontakte zu pflegen. Eltern kénnen ge-
meinsam mit inren Kindern laufen gehen und dabei nicht nur Zeit miteinander ver-
bringen, sondern auch das Bewusstsein flr einen gesunden Lebensstil fordern.

2. SCHRITTWEISE BEGINNEN

Unabhangig vom Alter ist es wichtig, das Lauftraining schrittweise zu beginnen,
um Uberlastungen und Verletzungen zu vermeiden. Setzen Sie sich realistische
Ziele und steigern Sie die Laufdistanz und - Intensitat allmahlich. Das Motto
lautet: Kontinuitat vor Intensitat.

3. DIE RICHTIGE AUSRUSTUNG

FUr Laufer jeden Alters ist die Wahl der richtigen Laufschuhe entscheidend. Ge-
hen Sie in ein Fachgeschéft, lassen Sie sich beraten und wéhlen Sie Schuhe, die
zu Ihrer FuBform und Ihrem Laufstil passen. Eine gute Ausrdstung minimiert das
Verletzungsrisiko und steigert den Laufkomfort.

4. REGELMASSIGE PAUSEN UND ERHOLUNG

Far Laufer jeden Alters ist die richtige Balance zwischen Aktivitdt und Erholung
entscheidend. RegelmaBige Pausen und ausreichend Schlaf férdern die
Regeneration und tragen dazu bei, Verletzungen vorzubeugen.

ABIMAGO E-MAGAZIN MARZ/ APRIL 2024 12
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BAUERNREGELN -

Die spannendsten Kalenderweisheiten
fur die Monate Marz/ April 2024

Bauernregeln im Mé&rz und April sind alte Uberlieferungen, die Landwirte dabei unterstitzen, auf die
wechselnden Bedingungen des Frihlings zu reagieren. Sie bieten praktische Hinweise flur den optima-
len Zeitpunkt zum Pflanzen und Ernten und betonen die Bedeutung eines ausgewogenen Klimas fur
das Wachstum der Feldfrichte. Diese Regeln sind ein wichtiger Leitfaden fur die Landwirtschaft, der
auf jahrhundertealter Erfahrung basiert.

DAS SIND DIE BAUERNREGELN MARZ/ APRIL 2024

.Im Mérz, wenn der Wind wild weht, ist der Fruhling nicht mehr weit.
,Mérzsonne warm und lind, bringt bald Blumen und Geschwind.*

,Im Mé&rz, wenns regen gibt in Schauern, werden die Felder bald grin glénzen und bldhen. *
,Maéarzregen und Sonnenschein, lassen die Ernte gedeihen.*

,Wenn im Mérz die Eiche bluht, der Bauer vor Arbeit fast entflieht.”

,Mérzbrise und Fruhlingsduft, geben dem Bauern Herzensluft."

“Wenn der Méarz zieht ins Land, sée deine Felder und pfianz.”

"Mérzsturm bringt neuen Schwung, die Natur erwacht im Sprung.”

“Im Mérz, wenn die Vbgel singen, kannst du mit dem Pflanzen beginnen.”

"Marzsonne auf kaltem Grund, erwarmt die Erde fur Wachstum und Bund.”

"April, April, der macht was er will, mal Regen, mal Sonne, mal Frost und auch Brill"."
“Im April, wenn’s Gewitter kracht, wachst das Korn bei Tag und bei Nacht.”

“April trocken und heif3, macht den Bauern manchen Fleif3."

"Aprilregen auf das Feld, gibt dem Bauer mehr als Geld.”

"Aprilregen, milde Glut, sorgt fur reichlich Erntegut.”

“Aprilsonne, warm und lind, I&sst die Saaten sprieBen geschwind.”

“Aprilhagel, kurz und klein, kann der Ernte schaden sein.”

"Aprilgras, saftig und grun, |asst die Tiere frohlich bluh'n.”

“Im April, wenn die Bienen summen, beginnt das Land zu bltihen und zu brummen.”

“Aprilgran, so frisch und klar, kiindigt an den Sommer, wunderbar.”

Quelle: Wikipedia

ABIMAGO E-MAGAZIN MARZ/ APRIL 2024 13



MODE BEAUTY- UND LIF'ESTYLE-TIPPS
FUR DEN FRUHLING




MODE & BEAUTY-

Leichte Eleganz & Farbexplosionen

Der Frdhling ist mehr als nur eine Jahreszeit - er ist eine Gelegenheit, sich neu zu
erfinden und den frischen Wind des Wandels in Mode, Beauty und Lifestyle zu
integrieren.

Hier sind einige inspirierende Tipps, wie Sie Ihre Fruhlingssaison mit Stil und Eleganz
begruBen konnen.

1. PASTELLPRACHT

Pastellfarben sind ein Fruhlingstrend, der
nie aus der Mode kommt. Setzen Sie auf zar-
te Tone wie Flieder, Mintgrdn und Pfirsich,
um Ihrem Kleiderschrank eine frahlingshafte
Frische zu verleinen.

2. BLUMIGE MUSTER

Blumenmuster sind ein Klassiker im Frahling.
Entscheiden Sie sich fur Blusen, Kleider
oder Accessoires mit floralen Prints, um
einen Hauch von Natur in Ihre Garderobe zu
bringen.

3.LEICHTE STOFFE

Tauschen Sie schwere Winterstoffe gegen
luftige Materialien wie Leinen, Seide und
Baumwolle. Diese sorgen nicht nur fur mehr
Komfort, sondern spiegeln auch die
Leichtigkeit des Frahlings wider.

1. Leichte Foundation 3. Naturliche Wellen

Lassen Sie schwere Foundations hinter Lassen Sie die Haarglatter im Schrank und
sich und setzen Sie auf leichtere setzen Sie auf natUrlich gewellte Haare.
Texturen. Getonte Feuchtigkeitscremes  Ein lockerer Beach-Wave-Look verleiht
und BB-Cremes sorgen fur einen Ihnen einen entspannten und dennoch
naturlichen Teint und lassen die Haut eleganten Touch.

atmen.

2. Fruhlingsfarben auf den Lippen

Experimentieren Sie mit frischen
Lippenfarben. Koralltone, Rosé oder
leichte Beerenfarben verleinen Inren
Lippen eine jugendliche Frische.

ABIMAGO E-MAGAZIN MARZ/ APRIL 2024




LIFETSYLE-

Frische Impulse fur den Alltag

Mit diesen Mode-, Beauty- und Lifestyle-Tipps konnen Sie den Fruhling voller Energie
und Stil begruBen.

Lassen Sie sich von der Frische der Jahreszeit inspirieren und genief3en Sie das
Erwachen der Natur in all inren Facetten.

1. Outdoor-Aktivitaten

Nutzen Sie das angenehme Frihlingswetter
far Outdoor-Aktivitaten, Spaziergange,
Picknicks im Park oder Fahrradtouren brin-
gen nicht nur Bewegung, sondern auch gute
Laune.

2. GESUNDE ERNAHRUNG

Gonnen Sie sich eine Fruhlingskur far Ihren
Speiseplan. Frisches Gemuse, leichte Salate
und saisonale Frichte bringen Vitamine und
Vitalitat auf den Teller.

3.ENTSPANNUNG IM GRUNEN

Schaffen Sie sich eine grune Oase der Ruhe.
Ein kleiner Balkon, eine Terasse oder ein
Gartenbereich laden zum Entspannen ein.
Nutzen Sie diesen Ruckzugsort, um dem
hektischen Alltag zu entkommen.

ABIMAGO E-MAGAZIN MARZ/ APRIL 2024 16
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KRAUTER DES MONATS

Lieblingskraut
Marz/ April 2024

Barlauch-

Das wurzige Fruhlingskraut

Barlauch ist nicht nur ein kulinarischer H6-
hepunkt im Frdhling, sondern auch eine
Bereicherung flr die gesunde Klche. Beim
Sammeln im Freien ist jedoch Vorsicht ge-
boten, um Verwechslungen mit giftigen
Pflanzen zu vermeiden. Wenn du nicht si-
cher bist, frage einen erfahrenen Krauter-
sammler oder kaufe Barlauch auf dem
Markt oder im Lebensmittelgeschaft.

Wissenswertes uber Barlauch

;

5

&

" W s
-

BARLAUCH-

Naturlicher Fruhjahrswecker

Barlauch ist ein echter Frahlings-
bote. Sein intensives Knoblaucha-
roma weckt nicht nur den Gaumen,
sondern auch die Lebensgeister.
Frisch gepfluckt verleiht er Salaten,
Suppen und Pestos eine wurzige
Note.

Gesundheits-Booster

Neben seinem kostlichen Ge-
schmack punktet Barlauch mit ge-
sundheitlichen Vorteilen. Er enthalt
viele Vitamine, Mineralstoffe und
wirkt sogar blutreinigend. Eine
wahre Frahlingskur far Korper und
Geist.

Kulinarische Kreativitat

Experimentiere mit Barlauch in der
KGche! Ein Barlauch-Pesto als
Sof3e, eine aromatische Suppe
oder einfach als Topping auf einem
Butterbrot - die Moglichkeiten sind
vielfaltig.

Barlauch wachst in Laubwaldern und zeichnet sich durch seine langlichen Blatter und
einem intensiven knoblauchartigen Geruch aus. Die Blatter sind essbar und beliebt in
der Kuche fur ihnren milden, wurzigen Geschmack. Sie werden oft fur Pesto, Salate,
Suppen und andere Gerichte verwendet. Barlauch ist reich an Vitaminen, Mineralien und

schwefelhaltigen Verbindungen, die verschiedene gesundheitliche Vorteile bieten
konnen, wie die Senkung des Blutdrucks und die Starkung des Immunsystems. Bei der
Ernte ist Vorsicht geboten, um Verwechslungen mit giftigen Pflanzen zu vermeiden.
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DER GRUNE DAUMEN-
Tipps fur den (Krauter)Garten

1. Frische Fruhlingsblumen pflanzen

Starten Sie die Gartensaison mit bunten Frahlingsblumen wie
Narzissen, Tulpen und Primeln. Diese bringen nicht nur Farbe in
Ihren Garten, sondern locken auch Bienen und Schmetterlinge
an.

2. Planungist alles

Starten Sie Ihre Gartensaison mit einer klaren Planung.
Uberlegen Sie, welche Pflanzen und Krauter Sie anbauen
maochten, und berUcksichtigen Sie Standort,

3. Bodenvorbereitung 4. Richtige Pflege der Krauter
Geben Sie Inrem Garten einen Frischekick, indem Sie den Krauter sind nicht nur lecker, sondern auch
Boden vorbereiten. Entfernen Sie Unkraut, lockern Sie den pflegeleicht. Achten Sie darauf, dass sie

Boden auf und flgen Sie organische Substanzen wie ausreichend Sonnenlicht erhalten und der Boden
Kompost hinzu, um die Fruchtbarkeit zu fordern. gut durchléssig ist. Uberschissiges Wasser kann

Wurzelfaule verursachen, also stellen Sie sicher,
dass der Boden nicht zu nass ist.

Nutzen Sie Kompost als nattrlichen Dinger fur Inren Garten.
Kompost liefert nicht nur Nahrstoffe, sondern verbessert auch die
Bodenstruktur und fordert das Bodenleben.

Achten Sie darauf, Inren.Garten und Ihre Krguter richtig zu gie3en.

Wassern Sie lieber tief, aber weniger haufig, um die Wurzeln zu
fordern. Frihmorgens oder abends zu gie3en reduziert zudem die
Verdunstung und minimiert das Risiko von Pilzkranknheiten.

Gartnern ist nicht nur eine Tatigkeit, sondern eine Freude.
Beobachten Sie, wie Ihre Pflanzen wachsen und gedeihen, und
genieBen Sie den Prozess des Erschaffens und Pflegens lhres
grunen Paradieses.
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KOCHEN MIT ABIMAGO
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KOCHEN MIT ABIMAGO -

Kostliche Genusse

BARLAUCH- GNOCCHI

MIT ZITRONE NBUT“

Zutaten

500 g gewurfelte Kartoffeln
150 g Béarlauch

200 g Menl

1Ei

Salz & Pfeffer

50 g geriebenen Parmesan

1Zitrone (Schale + Saft)

100 g Butter
Frischer Schnittlauch

Frische Petersilie

ABIMAGO E-MAGAZIN MARZ/ APRIL 2024

1.

Die Kartoffeln im Salzwasser kochen und im Anschluss stampfen und
auskUhlen lassen.

2.

Den gehackten Barlauch, das Mehl, das Ei, Salz, Pfeffer und den Parme-
san zu den gestampften Kartoffeln hinzufugen und alles zu einem ge-
schmeidigen Teig verkneten. Bei Bedarf mehr Mehl hinzufGgen, um eine
klebrige Konsistenz zu vermeiden.

3.

Den Teig auf einer bemehlten Oberfidche zu Rollen formen und in etwa
2cm grof3e Stucke schneiden.

4.

Die Gnocchiim Salzwasser kochen, bis sie an die Oberfidche steigen.

5.

In einer Pfanne die Butter schmelzen und die Zitronenschale hinzufugen.
Im Anschluss die gekochten Gnocchi in die Pfanne geben und sanft
schwenken, damit sie sich mit der Zitronenbutter vermengen.

6.

Mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken und zum Schluss mit fri-
schem Schnittlauch und Petersilie servieren.

Guten Appetit!
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EINFACH LECKER -

Saisonale

e

OSTERLAMMMIF §ta
ZITRONENGLA

Zutaten
FUr den Teig:

200g weiche Butter
200g Zucker

4 Eier

1 Teeloffel Vanilleextrakt
250g Menl

2 Teel6ffel Backpulver
Eine Prise Salz

3 Essloffel Milch

Fr die Zitronenglasur:
200g Puderzucker

Saft einer Zitrone

Zitronenzesten (optional)

Zusatzlich:

Butter und Mehl fur die Form
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1.

Den Backofen auf 180 Grad Celsius vorheizen. Eine Lammform gut einfetten

und mit Mehl bestauben.

2.

In einer groBen Schissel die weiche Butter und den Zucker schaumig
rdhren.

3.

Die Eier einzeln hinzufligen und gut verrdhren. Dann den Vanilleextrakt
dazugeben.

4.

Das Mehl, Backpulver und Salz in einer seperaten Schussel vermengen.
Nach und nach zur Buttermischung hinzufiigen und dabei immer wieder die
Milch unterrGhren. RUhren Sie, bis ein gleichméaBiger Teig entsteht und gie-
Ben Sie diesen in die vorbereitete Lammform.

5.

Das Lamm im vorgeheizten Ofen fur ca. 40-50 min. backen, oder bis ein
Zahnstocher, den Sie in die Mitte des Kuchens stecken, ohne Kuchenreste
heraauskommt.

6.

Far die Glasur mischen Sie den Puderzucker mit der Zitrone, bis eine glatte
Masse entsteht. Nach Belieben kdnnen Sie noch Zitronenzesten hinzuge-
ben.

7.

Das abegkuhlte Osterlamm aus der Form nehmen und auf einer Servierplatte
platzieren, die Glasur gleichmaBig Uber das Lamm gieBen und - FERTIG!
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Saisonale Rezepte mit frischen Zutaten

EIERLIKOR MIT TONKABOHNE

Zutaten

6 Eigelb (frisch), 250g Puderzucker, 300ml Sahne, 250 ml Wodka, 1 Ton-
kabohne gemahlen

1.

Trenne das Eigelb vorsichtig von dem Eiweif3 und gib es in eine
Schussel. Verwende fUr den Eierlikdr mit Tonkabohne am besten
frische Bio-Eier. Das EiweiB kannst du aufheben und beispiels-
weise zu Baisers oder einem Omelett weiterverarbeiten.

2

Verrdhre mit einem Schneebesen in einer Schissel (am besten
eignet sich eine groBBe Metallschissel) das Eigelb mit dem Pu-

derzucker, der Sahne, dem Wodka und der gemahlenen Tonka-

bohne, bis sich alles vollstandig vermischt hat.

3.

Erhitze in einem Topf etwas Wasser. Das Wasser sollte kurz vor
dem Siedepunkt sein, aber nicht kdcheln.

Die Tonkabohne hat ein intensives Aroma mit
einer Mischung aus Vanille, Mandel und leicht
wurzigen Noten.

4.

Stelle die Metallschussel mit den zuvor vermischten Zutaten auf
den Topf mit dem hei3en Wasser. Ruhre den Eierlikdr mit
Tonkabohne fur 10 - 15 Minuten durchgehend mit einem
Schneebesen Uber dem heiRen Wasserbad.

5.

Fulle den fertigen, noch hei3en Eierlikor mit Tonkabohne in eine
saubere Glasflasche und schlieBe sie sofort. Am besten funktio-
niert das Abfullen mit einem Trichter.
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1. Die reife Banane in einer Schussel
zerdrucken, bis eine glatte Masse
entsteht.

2. Die Eier hinzufugen und gut
verruhren, bis alles gut vermischtist.

3. Das Proteinpulver und das
Backpulver dazugeben und erneut gut
vermischen, bis ein gleichmaBiger Teig
entsteht. Falls gewlnscht, jetzt auch
den Zimt oder das Vanilleextrakt
hinzuflgen.

4. Eine Pfanne bei mittlerer Hitze
erhitzen und etwas Kokosodl oder Butter
hinzuflgen.

5. Einen Essloffel des Teigsin die
Pfanne geben und zu einem Pancake
formen. Etwa 2-3 Minuten braten, bis

I sich Blaschen auf der Oberflache

bilden und der Rand fest wird.Den
Pancake vorsichtig wenden und auf der
anderen Seite fur weitere 1-2 Minuten
braten, bis er goldbraun ist.

6. Die Pancakes auf einem Teller
stapeln und nach Belieben mit
Frdchten, Joghurt, Honig oder NUssen
garnieren.
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LEICHTE

Der Fruhling ist da, und es ist Zeit, den Grill aus dem Winterschlaf zu wecken!
Verabschieden Sie sich von defti%en Wintergerichten und begruf3en Sie die warmere
Jahreszeit mit frischen, leichten Salaten und kostlichen BBQ-Kreationen.

BUNTER GARTENSALAT MIT ERDBEEREN

Verleihen Sie Inrem Salat eine fruchtige Note, indem Sie Erdbeeren
hinzuflgen. Kombinieren Sie frischen Blattsalat, Rucola, Tomaten,
Gurken und Avocado. Garnieren Sie das Ganze mit geviertelten
Erdbeeren und einem leicht sguerlichen Dressing aus Balsamico-
Essig und Olivendl. Ein erfrischender Start in die Grillsaison!

GEGRILLTER GEMUSESALAT MIT FETA

Bringen Sie das Aroma des Crills in Ihren Salat. Grillen Sie
Gemusesorten wie Zucchini, Paprika und Cherrytomaten, mischen
Sie sie mit Blattsalat und flgen Sie groBzUgig gewdrfelten Feta
hinzu. Ein leichtes Dressing aus Zitronensaft, Olivendl und frischen
Krdutern rundet diesen Grillgenuss ab.

— /’ -

—  QUINOA-SPINATSALAT MIT AVOCADO

Verleihen Sie Inrem Salat eine nahrhafte Note, indem Sie Quinoa
hinzuflgen. Mischen Sie gekochten Quinoa mit frischem Spinat,
Avocado, Feta und WalnUssen. Ein Dressing aus Zitronensaft, Honig
und Olivendl verleint diesem Salat eine perfekte Balance zwischen
Frische und Geschmack.

_—

4

BUNTER NUDELSALAT

Kochen Sie Inre Nudeln in Salzwasser. Geben Sie die gekochten
Nudeln gemeinsam mit Cherrytomaten, einer gro3en Paprika,
Oliven und Feta-Ké&se in eine gro3e Schussel. Fuge Sie ein
Dressing Ihrer Wahl hinzu und vermischen alles gut miteinander.
Zum Schluss kdnnen Sie den Salat noch mit Basilikumblattern
dekorieren.
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ZITRONEN-KRAUTER-HAHNCHEN

1. Grillen

Die Hahnchenbrustfilets in eine flache Schissel
oder einen wiederverschlieBbaren Beutel legen. In
einer kleinen Schiussel den Zitronensaft, Olivendl,
gehackten Knoblauch, gehackten Thymian und
gehackten Rosmarin vermengen. Die Marinade Uber
das Hahnchen giefRen und sicherstellen, dass alle
Filets gut bedeckt sind. Das Hadhnchen fur
mindestens 30 Minuten im Kuhlschrank marinieren,
idealerweise langer fur intensiveren Geschmack.

2. Grillen

Den Grill auf mittlere Hitze vorheizen. Die
marinierten Hdhnchenbrustfilets aus dem
Kihlschrank nehmen und auf den hei3en Grill legen.
Etwa 6-8 Minuten pro Seite grillen oder bis das
Hahnchen durchgegart ist und eine goldene
Grillmarkierung erhalten hat.

3. Servieren

Die gegrillten Zitronen-Krauter-
Hahnchenbrustfilets auf Serviertellern anrichten.
Mit zus&tzlichen Zitronenscheiben garnieren und
frische Krauter dartber streuen. Heil3 servieren und
mit Beilagen nach Wahl genieBen.

Zutaten: 1 Essl6ffel gehackten Thymian

. : Das Zitronen-Krauter-
4 Hahnchenbrustfilets 1Essléffel gehackten Rosmarin Hahnchen ist ein

Saft von 2 Zitronen Salz und Pfeffer nach Geschmack |  Efrischendes und
aromatisches Gericht, das

3 Essloffel Olivendl Zitronenscheiben zum Garnieren perfekt fur den Fruhling oder
Sommer geeignet ist.

3 gehackte Knoblauchzehen Frische Krauter zum Garnieren
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LACHSFILET MIT HONIG-DILL-GLASUR

Lachsfilet mit Honig-Dill-
Glasur ist eine kostliche und
elegante Moglichkeit,
frischen Lachs
Zuzubereiten.
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Zutaten:
4 Lachsfilets

3 Essloffel Honig
2 Essloffel Sojasauce

2 Essloffel Dijonsenf

1. Zubereitung der Glasur

In einer kleinen Schussel den Honig, die Sojasauce,
den Dijonsenf, den Zitronensaft, den gehackten
Knoblauch und den frischen Dill vermengen. Mit

Salz und Pfeffer nach Geschmack wurzen.

2.Vorbereitung des Lachs

Die Lachsfilets trocken tupfen und leicht mit Salz
und Pfeffer wlrzen. Die Halfte der Glasur
gleichmaBig auf die Oberseite der Lachsfilets
auftragen. Dies sorgt fur eine kdstliche Kruste
wéahrend des Grillens.

3. Grillen

Wenn Sie eine Zedernholzplanke verwenden, legen
Sie die Lachsfilets auf die vorher eingeweichte
Planke. Die Lachsfilets mit der Glasurseite nach
oben auf den Grill legen. Den Grilldeckel schlieBen
und den Lachs fur etwa 10-12 Minuten grillen, bis er
durchgegart ist. Dabei gelegentlich mit der restli-
chen Glasur bestreichen.

4.Servieren

Den gegrillten Lachs auf Serviertellern anrichten.
Nach Belieben mit zusatzlichem frischen Dill garnie-
ren. Heifl3 servieren und genieBen!

Saft einer halben Zitrone
2 fein gehackte Knoblauchzehen
1Essloffel gehackten Dill

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zedernholzplanke (optional)
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KOCHEN MIT ABIMAGO -

MANGO - AVOCADO - SALSA - DIP
Zutaten

1reife gewurfelte Mango, 1reife gewdlrfelte Avocado, 1 halbe fein gehack-
te Zwiebel, Saft einer Limette, 2 Essl6ffel gehackte frische Koriander-
blatter, 1 Teelbffel Olivendl, Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung

Wirfie eine reife Mango und eine Avocado und gebe die Wurfel
gemeinsam mit einer halben gehackten Zwiebel in eine
Schussel. Presse den Saft einer Limette dazu und gebe noch
einen Teeloffel Olivendl in die Mischung. Nun kannst du 2
Essloffel gehackter Korianderblatter fur den frischen
Geschmack untermischen. Zu guter Letzt kannst du die Salsa
noch mit Salz und Pfeffer abschmecken und die fertige Salsa
nun fur 15-20 Minuten im Kdhlschrank ziehen lassen.

Guten Appetit!

FRISCHE OBSTSPIESSE

Zutaten

(Obst deiner Wahl - (Ananas, Erdbeeren, Mandarinen, Bananen, Trauben,
Himbeeren, Blaubeeren, Kiwi, ...), Holzspiesse

Zubereitung

Schneide das Obst deiner Wahl, wie Ananas, Erdbeeren oder
Trauben in mundgerechte Stucke und spief3e diese im
Anschluss auf Holzspiel3e. Frische Obstspie3e sind leicht,
erfrischend und einfach zu handhaben.
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OSTERN

DAS FEST DES NEUBEGINNS,
WO HOFFNUNG ERBLUHT UND
FREUDE GEWINNT. MOGE DIESES
FEST DIR LICHT BRINGEN UND DEIN
HERZ MIT GLUCK ERFULLEN.
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BUDGETBEWUSST

Gunstige Hochzeitsplanung ohne Kompromisse

Die Vorstellung von einer traumhaften Hochzeit muss nicht zwingend mit einem hohen Preis verbunden
sein. Mit einer durchdachten und kreativen Herangehensweise kénnen Sie Ihre Hochzeit genauso
unvergesslich gestalten, ohne Ihr Budget zu sprengen. Hier sind einige clevere Alternativen und

Spartipps fur eine preisbewusste Hochzeitsplanung.

BUDGETPLANUNG ALS GRUNDLAGE

Beginnen Sie Ihre Hochzeitsplanung mit einer
realistischen Budgetplanung. Definieren Sie klare
Prioritdten und bestimmen Sie, welche Elemente Innen
besonders wichtig sind. So behalten Sie den finanziellen
Uberblick und kdnnen gezielt sparen.

SELBSTGEMACHTE EINLADUNGEN & DEKORATIO-
NEN

Kreativitat zahlt doppelt - gestalten Sie Inhre Einladungen
selbst und setzen Sie auf DIY-Dekoration. Selbstgemachte
Einladungen und Deko-Elemente verleinen Ihrer Hochzeit
eine personliche Note und sparen gleichzeitig Geld.

DIY-CATERING UND BUFFFET

Ein Catering-Service kann teuer sein. Erwagen Sie
stattdessen ein DIY-Buffet mit Gerichten von Familie und

Freunden. Dies schafft nicht nur eine familidre Atmosphére,

sondern spart auch Kosten.

AUSWAHL DES RICHTIGEN HOCHZEITSTERMINS

Die Wahl des Hochzeitstermins kann erheblichen Einfluss
auf die Kosten haben. Heiraten Sie auBerhalb der
Hauptsaison oder entscheiden Sie sich fur einen
Wochentag, um von reduzierten Preisen fur Location,
Catering und Dienstleister zu profitieren.

GUNSTIGE HOCHZEITSLOCATION

Statt teurer Hochzeitslocations konnen Sie nach gunsti-
geren Alternativen suchen. Vielleicht haben Freunde
oder Familie einen malerischen Garten, den Sie fur die
Feier nutzen konnen. Parks, Strande oder Gemeindezen-
tren sind ebenfalls oft kostengunstige Optionen.

FOTOGRAFIE UND MUSIK

Engagieren Sie angehende Fotografen oder Musiker, die
noch am Anfang inrer Karriere stehen. Sie bieten oft inre
Dienstleistungen zu einem Bruchteil der Kosten
erfahrener Profis an, ohne dabei an Qualitat zu sparen.
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BUDGETBEWUSST JA SAGEN -

Gunstige Hochzeitsplanung ohne Kompromisse

KOSTENFREIE

Erstellen Sie eine kostenlose
Hochzeitswebsite, um Informationen
mit Inren Gasten zu teilen. Das spart
nicht nur Geld fur Druck und Versand
von Einladungen, sondern erleichtert
auch die Kommunikation.

VERZICHT AUF TEURE

Hochzeitsspiele, Fotobooths und
andere Extras konnen das Budget
belasten. Uberlegen Sie, welche
Elemente Ihnen wirklich wichtig sind,
und setzen Sie gezielt Akzente, anstatt
sich von zu vielen kleinen Details
mitrei3en zu lassen.

GEMEINSCHAFTSPROJEKTE
MIT FAMILIE & FREUNDEN

Nutzen Sie die Fahigkeiten und
Talente Ihrer Familie und Freunde.
Vielleicht hat jemand Erfahrung mit
Blumendekoration, Backen oder Musik
- so kdnnen Sie auf deren
Unterstutzung zéhlen, ohne

professionelle Dienstleister zu
engagieren.
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Suche einen idyllischen Ort im Grunen aus, der sich gut fur _ .
ein Picknick eignet. Ein schattiges Platzchen unter Baumen |
oder an einem Seeufer ist ideal. WD

BEQUEME SITZGELEGENHEITEN

Packe eine Picknickdecke und eventuell einige Sitzkissen
ein, um es dir gemutlich zu machen. Ein kleines Tischchen
ist auch praktisch, um Essen und Getranke abzustellen.

Verwende einen Picknickkorb, eine Kihlbox oder einen
Rucksack, um Speisen und Getranke sicher zu LT
transportieren. Achte darauf, dass empfindliche o
Lebensmittel kiihl gehalten werden. i

UMWELTFREUNDLICHES GESCHIRR

Entscheide dich fur wiederverwendbares Geschirr, Besteck
und Glaser, um die Umwelt zu schonen. Stoffservietten und
wiederverschlieBbare Behalter sind ebenfalls praktisch.

Bringe eine Mulltdte mit, um deinen Abfall zu sammeln und
spéater richtig zu entsorgen. Hinterlasse die Natur so, wie
du sie vorgefunden hast.
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BUCHEMPFEHLUNGEN -
Fur den Fruhling

Frahlingserwachen zwischen den Buchseiten: Lesenswerte Neuerscheinungen aus vielfalti-
gen Genres. Der Fruhling ist die Zeit des Neubeginns, und was konnte erfrischender sein als
ein Stapel fesselnder Bucher? Wir prasentieren Innen eine Auswahl von Lesetipps aus ver-
schiedenen Genres - von fesselnder Belletristik Uber Inspirierende Sachbucher bis hin zu mit-
reiBenden Thrillern.

ROMANTISCHE FRUHLINGSGEFUHLE

Der Duft von Magnolien” von Emily Porter - Eine
berlthrende Liebesgeschichte, die im malerischen
SUden spielt. Zwei Seelen, gepragt von der
Vergangenheit, finden zueinander, wahrend die
Magnolien in voller BlUte stehen.

THRILLER IM FRUHLINGSRUN

Im Schatten der Kirschbllten von Lisa Gardner - Dieser
packende Thriller entfihrt Sie in die dUsteren
Geheimnisse einer kleinen Stadt, wahrend die
Kirschbaume blUhen. Ein mysteriéser Mordfall und
undurchsichtige Beziehungen machen dieses Buch zu
einem Pageturner.

FRUHLINGSFRISCHE FUR KINDER & JUGENDLICHE

Der geheime Garten von Frances Hodgson Burnett - Ein
zeitloser Klassiker fUr junge Leser. Die Geschichte von
Mary, die einen vernachlassigten Garten entdeckt und
damit nicht nur die Blumen, sondern auch ihre eigene Welt
zum ErblUhen bringt.

AUFBLUHENDE KRIMIGENUSSE A R B S T 1 11

Tulpenfieber von Deborah Moggach - In diesem
atmospharischen Krimi wird ein Diebstahl in einem
Amsterdamer Tulpenfeld zum Ausgangspunkt fur eine
spannende Verwicklung aus Betrug, Leidenschaft und
Geheimnissen.

A.-— =
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DIGITALDETOX -
Im Fruhling

Der Fruhling bietet die ideale Kulisse fur eine digitale Auszeit. Nutzen Sie die warmeren Tage,
um sich zu entspannen, die Natur zu erkunden und bewusst ohne Bildschirmstress zu leben.
Eine erfolgreiche digitale Entgiftung kann zu mehr Lebensqualitat und innerer Balance
fUhren. GenieB3en Sie die Ruhe und lassen Sie den Frihling in seiner vollen Pracht auf sich
wirken.

1.NATUR GENIESSEN OHNE SMARTPHONE
Gonnen Sie sich bewusste Momente ohne Smartphone. Machen Sie ausgiebi-
ge Spaziergange im Park, horen Sie auf das Zwitschern der Vogel und spuren

ie den Wind auf Inrer Haut. Die Natur bietet die beste Ablenkung von Bildschir-
men.

2.LESEN ALS ALTERNATIVE ZUR BILDSCHIRMZEIT

Statt auf einen Bildschirm zu starren, tauchen Sie in ein gutes Buch ein.
Waéhlen Sie inspirierende Romane, informative Sachbucher oder Gedichte, um
sich in andere Welten zu versetzen und den Kopf frei zu bekommen.

3.DIGITALE AUSZEIT PLANEN

Setzen Sie bewusst Zeiten fest, in denen Sie sich von digitalen Geréaten
fernhalten. Dies kann beispielsweise am Wochenende oder abends vor dem
Schlafengehen sein. Schaffen Sie so Freirdume fur personliche Aktivitaten
ohne den Einfluss von Bildschirmen.

4. SOZIALE MEDIEN REDUZIEREN

Prufen Sie Ihre Social-Media-Nutzung und reduzieren Sie die Zeit, die Sie online verbringen.
Legen Sie gezielt Pausen ein und konzentrieren Sie sich stattdessen auf persoénliche
Gespréache und soziale Interaktionen im echten Leben.

5. TECHNISCHE SCHLAFENSZEIT

Schaffen Sie in Inrem Schlafzimmer eine technikfreie Zone. Vermeiden Sie es, kurz vor dem
Schlafengehen auf Bildschirme zu schauen. Dies fordert nicht nur einen besseren Schlaf,
sondern auch eine erholsamere Nacht.
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?: - Indes Frahlings gold’nen Stunden,

+

erwacht die Welt zu neuen Runden.

Die Blumen bluhen, die Vogel singen,

in jedem Herz die Freude wird klingen. ‘&
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HOROSKOP MARZ 2024

Was sagen die Sterne?

WIDDER (21.3-19.4)

Emotionale H6hen und Tiefen pragen dich im Marz,
darunter erlbst du angenehme Momente der Liebe
und Meinungsverschiedenheiten in der
Partnerschaft.

STIER (20.4-20.5)

Im Mérz kannst du mutig Hindernisse Uberwinden,
neue Kontakte kntpfen und deine personliche Ent-
wicklung vorantreiben, wahrend du familidre Bin-
dungen vertiefst.

ZWILLINGE (21.5 - 20.6)

Im Mérz wirst du korperlich aktiv und verfolgst deine
beruflichenerufiichen Ambitionen, solltest aber
Uberanstrengung und Verletzungen in der zweiten
Monatshalfte vermeiden.

KREBS (21.6 - 22.7)

Trotz anfanglicher MUdigkeit wirst du eine friedliche
Zeit erleben, mit finanziellen Erfolgen und der Not-
wendigkeit, auf GbermaBiges Vertrauen in andere zu
achten, wahrend du dich vor Frahlingsbeginn vor Er-
schopfung huten musst.

LOWE (23.7 - 22.8)

Im Marz wirst du mit Enthusiasmus und Selbstver-
trauen Herausforderungen angehen, jedoch solltest
du auf Reizbarkeit achten und gleichzeitig deine Ge-
sundheit im Blick behalten.

JUNGFRAU (23.8 - 22.9)

Du wirst Neues lernen, kreativ sein und Herausforde-
rungen annehmen, solltest aber auf deine Gesund-
heit und mogliche Kommunikationsschwierigkeiten
am Arbeitsplatz achten.

WAAGE (23.9 - 22.10)

Grof3e Verédnderungenstehen bevor die du anstre-
ben wirst. Achte auf plotzliche Stimmungsschwan-
kungen und konzentriere dich auf geistige und kor-
perliche Gesundheit.

SKORPION (2310 - 21.11)

Im Marz wirst du dich nach Sicherheit und Nahe seh-
nen, solltest jedoch auf deine emotionale Gesund-
heit achten und Wege finden, deine Gefuhle auszu-
drucken, um psychische und korperliche Probleme zu
vermeiden.

SCHUTZE (2211-2112)

Im Marz wirst du selbstbewusst und beliebt sein,
solltest aber darauf achten, nicht zu manipulativ zu
sein und dich auf langfristige Ziele zu konzentrieren,
um Erfolg zu erlangen.

STEINBOCK (2212 - 19.1)
Beziehungsenttauschungen und unerwartete Ver-
anderungen stehen dir bevor, allerdings solltest du
dich auf Kreativitat konzentrieren und sensibel mit
Uberraschenden Liebesgestandnissen umgehen.

WASSERMANN (20.1-18.2)

Du wirst eine ruhige Zeit erleben und dich auf spiri-
tuelle Aktivitaten konzentrieren, wahrend du neues
Wissen aufnimmst, beeinflusst durch die Neugierde
von Merkur.

FISCHE (19.2-20.3)

Im Marz konntest du in deinen Beziehungen chaoti-
sche Gefuhle erleben, wahrend du unter dem Ein-
fluss der Sonne Selbstvertrauen gewinnst und Be-
scheidenheit bewahren musst, um erfolgreich zu
sein.



HOROSKOP MARZ 2024

Was sagen die Sterne?

WIDDER (21.3 - 19.4)

Im April wirst du als Widder mit neuer Energie strah-
len und groBe Veranderungen schnell umsetzen kon-
nen, aber vergiss nicht, auf deine Gesundheit zu
achten, um dein volles Potenzial auszuschopfen.

STIER (20.4 - 20.5)

Besonders in Beziehungen wirst du viel Energie ha-
ben. Sei spontan, aber achte darauf, nicht zu Uber-
treiben, und genieBe die Erweckung deiner Sinnlich-
keit. Nutze die positive Energie, um dein Umfeld zu
verschonern oder dich neu zu gestalten.

ZWILLINGE (21.5 - 20.6)

Im April wirst du eine Achterbahn der Stimmungen
erleben und das Bedurfnis verspuren, das letzte
Wort zu haben, was zu Konflikten mit Freunden fuh-
ren kann. Es ist wichtig, flexibel zu sein, um unnotige
Auseinandersetzungen zu vermeiden.

KREBS (21.6 - 22.7)

Du wirst von starken Emotionen tberwaltigt sein,
was zu impulsivem Verhalten fuhren kann. Konzen-
triere dich darauf, inneren Frieden zu finden und die
Dinge zu durchdenken, bevor du handelst.

LOWE (23.7-22.8)

Im April wirst du eine Phase der Unabhangigkeit und
Verénderung erleben, aber achte darauf, dass du
spéter keine Entscheidungen bereust. Es konnte
eine gute Zeit sein, sich fUr alternative Wissen-
schaften zu interessieren.

JUNGFRAU.(23.8 - 22.9)

Im April wirst du dich nach Zartlichkeit sehnen, Du
solltest jedoch den gegenwartigen Moment genie-
Ben, Geduld in Beziehungen zeigen und dich vor
moglichen Herausforderungen im Arbeitsumfeld in
Acht nehmen.

WAAGE (23.9 - 22.10)

Im April wirst du deine Kommunikationsfahigkeiten
verbessern und dich in der Arbeit von der Masse ab-
heben, wahrend du auch Zeit mit deiner Familie ver-
bringt und neue Projekte planst.

SKORPION (2310 - 21.11)

Im April wirst du mit emotionaler Instabilitdt und ei-
nem Uberschuss an Energie konfrontiert werden, da-
her ist es wichtig, mit den eigenen Emotionen umzu-
gehen und Sport zu treiben, um dein Gleichgewicht
zu finden.

SCHUTZE (2211-2112)

Du wirst deine elterlichen Instinkte spUren und Zeit
mit der Familie planen, wahrend du dich korperlich
betatigen und auf deine Gesundheit achten wirst.

STEINBOCK (22.12 - 194)

Im April wirst du arbeitsmotiviert sein und auf ein ho-
heres Einkommen abzielen. Achte jedoch auf deine
Gesundheit und gonne dir auch mal Ruhepausen. Es
ist ratsam, Geld zu sparen und Zeit fur Familie und
Freunde zu finden.

WASSERMANN (20.1-18.2)

Du wirst entschlossen sein, deine Ziele zu erreichen
und kdnntest dabei deine Erwartungen Ubertreffen.
Trotz beruflichen Erfolgs konnte Eifersucht unter
Kollegen auftreten, wahrend deine Impulsivitat in
personlichen Beziehungen zu Spannungen fuhren
konnte.

FISCHE (19.2-20.3)

Im April wirst du das Verlangen nach Wissen und Ler-
nen verspuren. Du solltest jedoch vorsichtig sein,
andere nicht zu vernachlassigen, wahrend du kreati-
ve Aktivitaten als Ausgleich nutzt. .
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NACHSTE AUSGABE -

Das erwartet Sie im nachsten Magazin

GEHEIME SCHATZKAMMER -

Tipps zum Verstecken der Wert-
gegstande beim Baden

GenieBen Sie sorgenfreie Badetage!
Erfahren Sie mit uns clevere Versteckideen
und Tricks, um Ihre Wertsachen sicher am
Strand oder Pool zu verstecken.

”,
SAISIONALE SCHATZE -
- Tipps fur das Sammeln und
e a3 Zubereiten von wilden Krautern
e it e ¥ =2 und Beeren

e = = P Entdecken Sie die kdstlichen Geheimnisse
e BN = > . der Natur! Erfahren Sie, wie Sie wilde Krauter
: _,_,f:ﬂi e F,{ > | und Beeren sammeln und in leckere

?.ﬁf:'*l‘ﬁ,f ;."j-; = : ’ kulinarische Kreationen verwandeln.

KUHLBLEIBEN -
Wertvolle Tipps gegen die
Sommerhitze

Bleiben Sie cool trotz der Hitze! Erfahren Sie,
wie Sie sich mit einfachen Tricks vor der
Sommerhitze schiutzen konnen und

angenehm kuhl bleiben.

Nachste Ausgabe Website:
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