'Leben mit dem Mond

Mondkalender far Mai und Jun| w e



ABIMAGO E-MAGAZIN

INHALT

Abimago Neuigkeiten 3 Wie beeinflusst uns Musik? 4
Mondkalender Mai 7 Geschenkideen fur den Muttertag 5
Mondkalender Juni 9 Hildegard von Bingen - ihre Geschichte 1
Bauernregeln Mai 12 Katzensprache - was sagt Ihre Katze? 21
Bauernregeln Juni 13
Welche Krauter jetzt wachsen 14
Vatertag - Ursprung und Brauchtum 23
Horoskop Mai 24
Horoskop Juni 25
Brotbacken leicht gemacht n Gesund zur Traumfigur 6
Schnelles Bananenbrot 16 Kréauter des Monats 15
Lachsfilet mit Spargel 17 Krautertinktur selbst gemacht 22
Einfaches Bohnengulasch 18
Muttertagstorte mit frischen Erdbeeren 19
Leckere Rhabarber-Torte 20

Das Impressum ist jederzeit auf der Website www.abimago.tv/impressum abrufbar.

ABIMAGO E-MAGAZIN MAI/JUNI 2023 2



ABIMAGO NEUIGKEITEN

Abimago.TV kommt ins Fernsehen

Abimago.TV hat spannende Neuigkeiten: in der Zukunft kdnnen alle Sendungen im Fernsehen
Uber Kabel Braunau empfangen werden. Mit dem tollen Programm, das Abimago fUr ihre Zuschauer
organisiert hat, werden Tausende begeistert. Nicht verpassen!

Abimago sponsert FuB3balldressen

Am 05. Mai wurden die von Abimago gesponserten FuB3balldressen an FC Permatinger Munderfing U15
Ubergeben. Abimago férdert die Bewegung nicht nur mit dem coolen Outfit, sondern auch mit einem
groBen Werbeplakat auf dem FuBballplatz.

Das junge Team freute sich Gber die neuen FuBballdressen. Am Bild, FC Permatinger Munderfing U15 mit
Trainern und Robert Lippert, Abimago.TV
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WISSENSWERTES

Es gibt zahlreiche Studien, die belegen, dass
Musik einen direkten Einfluss auf unser Gehirn
hat. So wurde etwa herausgefunden, dass Musik
bestimmte Regionen in unserem Gehirn aktiviert,
die fGr Emotionen, Erinnerungen und
Bewegungen zusténdig sind. Diese Regionen sind
eng miteinander verbunden und kdnnen durch
Musik stimuliert werden, was wiederum eine Viel-
zahl von emotionalen und kdrperlichen
Reaktionen ausldsen kann.

Ein Beispiel dafur sind die sogenannten ,Chills®,
die vielen von uns vertraut sein durften. Dieses
Gefuhl von Gadnsehaut und Kribbeln auf der Haut
tritt oft auf, wenn wir eine besonders emotionale
oder bewegende Musik hoéren. Es wird vermutet,
dass dies auf die Freisetzung von Dopamin
zurdckzuflhren ist, einem Neurotransmitter, der

mit Belohnung und Glicksgeflhlen verbunden ist.

Aber auch unser Verhalten kann von Musik
beeinflusst werden.
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MUSIK -

Wie beeinflussen
uns Klange?

Musik ist eine Kunstform, die uns seit Jahrhunderten be-
gleitet und fasziniert. Sie hat die Macht, unsere Stimmung
und Emotionen zu beeinflussen und kann uns in eine andere
Welt transportieren. Es gibt kaum jemanden, der nicht von
Musik beruhrt wird und sei es nur durch das Summen eines
Ohrwurms oder das Mitsingen eines Refrains.

Aber wie genau beeinflusst Musik uns? Was passiert in
unserem Gehirn, wenn wir Musik héren? Und welche Aus-
wirkungen hat das auf unser Leben?

So haben Studien gezeigt, dass Musik das Ge-
dachtnis und die Konzentration verbessern kann
und sogar dazu beitragen kann, Schmerzen

zu lindern. Auch beim Sport kann Musik eine
wichtige Rolle spielen, da sie uns motivieren und
unsere Leistung steigern kann.

Musik ist ein universelles Medium, das Menschen
unabhéngig von Sprache, Kultur oder Herkunft
zusammenbringt. Es gibt kaum eine andere
Kunstform, die so viele Menschen auf der ganzen
Welt begeistert und verbindet wie Musik.

Allerdings gibt es auch eine Kehrseite der
Medaille. So kénnen bestimmte Arten von

Musik auch negative Auswirkungen haben, ins-
besondere wenn sie mit aggressivem Verhalten
oder Drogenkonsum assoziiert werden. Es ist
wichtig, dass wir uns bewusst sind, welche Art
von Musik wir héren und welche Auswirkungen sie
auf uns haben kann.



BALD ISTMUTTERTAG

AuBergewohnliche Geschenkideen,
die alle Mamas uberraschen werden

Das Schenken kann eine wunderbare Moglichkeit
sein, um Liebe und Wertschatzung fur unsere
Mutter auszudrtcken. Oftmals greifen wir jedoch
auf die gleichen Geschenkideen zuruck, wie
Blumen, Schokolade oder Parfum. Warum nicht in
diesem Jahr etwas AuBergewodhnliches schenken,
um das besondere Band zu starken?

Hier sind einige auBergewohnliche Geschenkideen,
die lhre liebe Mama sicherlich Uberraschen werden

Personalisiertes Geschenk Besonderes Essen

Es gibt viele Moglichkeiten, ein Geschenk zu Ein besonderes Essen kann eine auBergewdhn-
personalisieren, um es einzigartig und unver- liche Geschenkidee sein, besonders wenn es
gesslich zu machen. Eine Gravur auf einem selbst zubereitet wird. Uberraschen Sie Inre
Schmuckstuck, eine besondere Verpackung oder Mutter mit einem selbst gekochten Drei-Gange-
ein Foto auf einem Kissen sind nur einige der Menu. Wenn Sie kein groBBer Koch sind, kdnnen
Ideen, die in Betracht gezogen werden konnen. Sie auch ein Restaurant besuchen.

Durch die Personalisierung wird das Geschenk zu
etwas Besonderem und zeigt, dass Sie sich Zeit

Handwerks- oder Kunstwerk

Ein handgefertigtes Geschenk kénnte etwas ganz
Besonderes sein. Eine selbst gemachte Skulptur
Erlebnisgeschenk oder ein einzigartiges Gemalde kdnnen eine

genommen haben, um es individuell zu gestalten.

Uberraschen Sie Ihre Mutter mit einem be- wunderbare Ergénzung in jedem Zuhause sein.

sonderen Erlebnis. Eine HeiBluftballonfahrt, .
Fotoshooting

ein Ausflug in den Freizeitpark oder ein Abend

Die Mama steht im Mittelpunkt! Fotos sind eine

groBartige Moglichkeit, Erinnerungen festzu-
halten. Mit einem Fotoshooting als Geschenkidee

in einem Escape Room sind ein tolles Erlebnis-
geschenk. Durch die gemeinsame Erfahrung

werden schone Erinnerungen geschaffen. ) o ]
far Mama wird sie eine Sammlung von schénen

Bildern haben, die sie fUr immer schatzen wird.
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GESUNDHEIT

1

GESUND ZUR TRAUMFIGUR

Hilfreiche Abnehm-Tipps

Esist kein Geheimnis, dass der Wunsch nach Gewichtsverlust bei vielen Menschen

an erster Stelle steht. Aber was ist der beste Weg, um erfolgreich abzunehmen?

Abnehm-Tipps nach wissenschaftlichen Erkenntnissen

Verarbeitete Lebensmittel vermeiden

Verarbeitete Lebensmittel wie Fast Food, Fertig-
gerichte und Snacks enthalten oft viele Kalorien,
Zucker und Fett. Sie kdnnen schnell zu einer Gber-
maBigen Kalorienaufnahme fuhren. Frische und
natdrliche Lebensmittel wie Obst, Gemuse, Voll-
kornprodukte, mageres Fleisch und Fisch eignen
sich viel besser.

Ausreichend Wasser trinken

Wasser ist ein wichtiger Bestandteil jeder Diat, da
es den Korper hydriert und hilft, Hungergefthle
zu reduzieren. Trinken Sie ausreichend Wasser,
um Ihren Korper gesund und in Balance zu halten.
Trinken Sie vor jeder Mahlzeit ein groBes Glas
Wasser, um das Sattigungsgefuhl zu erhohen und
weniger zu essen.

Langsam und bewusst essen

Es dauert etwa 20 Minuten, bis das Gehirn das
Signal bekommt, dass der Magen voll ist. Ver-
suchen Sie, bewusst zu essen, indem Sie sich auf
Essen konzentrieren, langsamer kauen und jeden
Bissen genieBen.

Zuckerhaltige Getranke vermeiden

Zuckerhaltige Getrénke wie Limonade, Fruchtsaft
und Energydrinks sind kalorienreich und kénnen
den Blutzuckerspiegel schnell ansteigen lassen,
was zu HeiBhungerattacken fUhren kann. Ver-
suchen Sie, auf Wasser, ungesuf3ten Tee oder
Kaffee umzusteigen.

SichregelmaBig bewegen

Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil einer
gesunden Gewichtsabnahme. Es erh6ht den
Kalorienverbrauch, verbessert die Stimmung
und férdert die korperliche Fitness. Versuchen
Sie, regelmaBig Sport zu treiben, sei es durch
Spazierengehen, Laufen, Schwimmen oder
Tanzen. Finde eine Aktivitat, die Ihnen Spaf3
macht und die Sie regelmaBig machen kénnen.

Ausreichend schlafen

Wenn Sie nicht genug schlafen, kann das den
Appetit und das Verlangen nach ungesundem
Essen erhohen. Versuchen Sie, regelmafiig genug
zu schlafen und einen festen Schlafrnythmus

zu haben.
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MONDKALENDER

TVA

Korper & Geist, Garten, Haushalt -o1.05-16.05

01.05 - Jungfrau, zunehmend

Zu empfehlen: Haare schneiden/-waschen,
umtopfen, pikieren, Regenerationsmassage
Vermeiden: fettige Speisen, Solarium

02.05 - Jungfrau, zunehmend

Zu empfehlen: Gesichtsmasken, Lippenpfiege,
Petunien setzen, Wurzelpflanzen essen
Vermeiden: Fenster putzen, Haarentfernung

03.05 - Waage, zunehmend

Zu empfehlen: Meditation, Leberreinigung,
Korperpfiege, Haare farben, Blutengemuse sden
Vermeiden: DUngen, Unkraut jaten

04.05 - Waage, zunehmend

Zu empfehlen: Selbstheilungskrafte Starkung,
Blumen pfianzen, Wohnungsumgestaltung
Vermeiden: deftiges Essen, gieflen

05.05 - Skorpion, Vollmond

Zu empfehlen: Anti-Cellulite Behandlung, fasten,

Hecke schneiden, fischen/angeln
Vermeiden: Brot backen, Haare schneiden

06.05 - Skorpion, abnehmend
Zu empfehlen: Aderlass, Operationen, bugeln,
entspannendes Bad, Enthaarung, waschen

Vermeiden: umtopfen, pikieren

07.05 - Schiitze, abnehmend

Zu empfehlen: Aknebehandlung, Bikinizone
Enthaarung, Obst und Eiwei3, Obstbaumschnitt
Vermeiden: umtopfen, Rasen anlegen

08.05 - Schiitze, abnehmend
Zu empfehlen: Sauna, Digtbeginn, entrimpeln,

Radieschen sden, Brennnesseltee
Vermeiden: pikieren, Veredelung
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09.05 - Steinbock, abnehmend
Zu empfehlen: Augenbrauen zupfen, dingen,
Hauttiefenreinigung, Kompost ansetzen

Vermeiden: blgeln, chemische Reinigung

10.05 - Steinbock, abnehmend
Zu empfehlen: Entspannungstbungen,
Enthaarung, Unkraut jaten, Fenster einsetzen

Vermeiden: Tattoos an Armen und Schultern

11.05 - Steinbock, abnehmend
Zu empfehlen: entkalken, Frihjahrsputz,

Karotten saen, konservieren, heilendes Bad
Vermeiden: Haare waschen, umtopfen

12.05 - Wassermann, abnehmend
Zu empfehlen: Blutreinigung, Olkur, Peeling,

Tattoos am oberen Rucken, Fleckenentfernung
Vermeiden: Dauerwelle, umtopfen

13.05 - Wassermann, abnehmend
Zu empfehlen: Entschlackungskur, Enthaarung,

Hauttiefenreinigung, Fleckenentfernung
Vermeiden: gieB3en, Tattoo am Unterschenkel

14.05 - Fische, abnehmend
Zu empfehlen: FuBmassage, Detox-Kur,

Operationen, gieBen, putzen, RUckschnitt
Vermeiden: PedikUre, Peeling, Dauerwelle

15.05 - Fische, abnehmend
Zu empfehlen: Bikinizone-Enthaarung, Sauna,

Entspannungsbad, Rasen mahen, Unkraut jaten
Vermeiden: Milchverarbeitung, Nagelpflege

16.05 - Widder, abnehmend
Zu empfehlen: Augentbungen, Obst-/Safttage,

Hauttiefenreinigung, Matratzenpfiege, einkochen
Vermeiden: Augenbrauen zupfen



MONDKALENDER

TVA

Korper & Geist, Garten, Haushalt -17.05-3s105

17.05 - Widder, abnehmend

Zu empfehlen: Fettabsaugung, Frdchte,
Betten lUften, Schimmelbekdmpfung
Vermeiden: umtopfen, pikieren

18.05 - Stier, abnehmend

Zu empfehlen: Hals- und Ohrenschutz,
Hornhaut entfernen, dingen, Kompost ansetzen
Vermeiden: Amalgam Entfernung

19.05 - Stier, Neumond

Zu empfehlen: Mit Gewohnheiten aufhdren,
fasten, Entspannungsubungen, Wurzelpfianzen
Vermeiden: schweres Essen, diingen, abstillen

20.05 - Zwillinge, zunehmend

Zu empfehlen: Aktivierung der Selbstheilungs-
kréfte, Regenerationsmassage, Blumen pfilanzen
Vermeiden: Nagelpflege, Fenster putzen, malern

21.05 - Zwillinge, zunehmend
Zu empfehlen: stérkende Schultermassage,
bleichen, Rankpflanzen ansetzen, séen

Vermeiden: gief3en, dingen, Unkraut jaten

22.05 - Zwillinge, zunehmend
Zu empfehlen: anregendes Bad, saen,
Gesichtsmaske, fur Krguterpolster sammeln

Vermeiden: kalorienreiches Essen, Solarium

23.05 - Krebs, zunehmend
Zu empfehlen: Meditation, Lippenpfiege, Gurken
setzen, rUckschneiden, pflanzen, Rasen méhen

Vermeiden: Brot backen, Matratzenpflege

24.05 - Krebs, zunehmend
Zu empfehlen: Blattpfilanzen essen, umtopfen,

Salbe herstellen, BlattgemuUse anpflanzen
Vermeiden: abdichten, Pedikure, konservieren
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25.05 - Lowe, zunehmend

Zu empfehlen: RUckenmassage, Augenpfiege,
Haare schneiden, Rasen anlegen, Fellpflege
Vermeiden: lagern, abfallen

26.05 - Lowe, zunehmend

Zu empfehlen: Obst einfrieren, jagen,
Fruchtgemuse/-Obst sgen, Salbe Herstellung
Vermeiden: Hauttiefenreinigung, Enthaarung

27.05 - Jungfrau, zunehmend

Zu empfehlen: Dauerwelle, Haare waschen,
fasten, umtopfen, Petunien setzen
Vermeiden: dungen, Hecke schneiden

28.05 - Jungfrau, zunehmend

Zu empfehlen: Wurzelpflanzen essen, umtopfen,
schlachten, im Haus Ordnung schaffen
Vermeiden: Solarium, Dickmacher

29.05 - Jungfrau, zunehmend

Zu empfehlen: Verdauungssystem Férderung,
Handpflege, Krampfadern eincremen
Vermeiden: diingen, Fenster putzen

30.05 - Waage, zunehmend
Zu empfehlen: Gesichtsmasken, Dampfbad,
bleichen, Kuchen backen, Milchverarbeitung

Vermeiden: diingen, gieBen, Betten IGften

31.05 - Waage, zunehmend
Zu empfehlen: Nieren schonen, anregendes Bad,
umpfianzen, Blumen séen

Vermeiden: Solarium, Enthaarung



MONDKALENDER

TVA

Korper & Geist, Garten, Haushalt -o0106-15.06

01.06 - Skorpion, zunehmend

Zu empfehlen: Meditation, Lippenpfiege,
Dampfbad, Rasen méhen, RUckschnitt Hecke
Vermeiden: Enthaarung, Brot backen

02.06 - Skorpion, zunehmend

Zu empfehlen: Rickenmassage, umtopfen,
Salbe herstellen, Haare farben, bleichen
Vermeiden: Solarium, dingen

03.06 - Skorpion, zunehmend

Zu empfehlen: Starkung der Selbstheilungskrafte,
Handpflege, Heilkrguter ernten, umtopfen
Vermeiden: Hauttiefenreinigung, abdichten

04.06 - Schiitze, Vollmond
Zu empfehlen: Sauna, Anti-Cellulite Behandlung,
fasten, Obst einfrieren, fischen, sammeln

Vermeiden: impfen, Fenster putzen, malern

05.06 - Schiitze, abnehmend
Zu empfehlen: Operationen, Zahnimplantate,
Bikinizone Enthaarung, einkochen, Di&t

Vermeiden: umtopfen, Rasen anlegen

06.06 - Steinbock, abnehmend
Zu empfehlen: Aknebehandlung, Enthaarung,
Fleckenentfernung, waschen, putzen, entkalken

Vermeiden: Haare schneiden, bugeln, Tattoos

07.06 - Steinbock, abnehmend
Zu empfehlen: Dauerwelle, Hauttiefenreinigung,
Heilbad, Nagelpflege, Fleckenentfernung

Vermeiden: umtopfen, Hornhaut Entfernung

08.06 - Wassermann, abnehmend

Zu empfehlen: Leberreinigung, Blutreinigung,
Fenster putzen, Betten IUften, Obsternte
Vermeiden: Gartenpflanzen gieB3en
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09.06 - Wassermann, abnehmend

Zu empfehlen: Augenbrauen zupfen, Peeling,
entriampeln, Schimmel entfernen, dachdecken
Vermeiden: Dauerwelle, Achseln Enthaarung

10.06 - Fische, abnehmend

Zu empfehlen: FuBmassage, Operationen,
Schuppen-Behandlung, giel3en, waschen
Vermeiden: umtopfen, Nagelpfiege, Obsternte

11.06 - Fische, abnehmend
Zu empfehlen: entspannendes Bad, Bodenlegen,

Kartoffelernte, putzen, entrimpeln, gie3en
Vermeiden: Brot backen, Peeling, umtopfen

12.06 - Widder, abnehmend
Zu empfehlen: Augengymnastik, Bikinizone

Enthaarung, Sauna, Hauttiefenreinigung
Vermeiden: Augenbrauen zupfen, Veredelung

13.06 - Widder, abnehmend
Zu empfehlen: Fenster putzen, Matratzenpfiege,
Obstbaumschnitt, einlagern, Digt-Beginn

Vermeiden: Amalgam entfernen, umtopfen

14.06 - Stier, abnehmend

Zu empfehlen: Anti-Cellulite Behandlung, Sauna,
dungen, putzen, Fundament aufbauen, waschen
Vermeiden: umtopfen, Veredelung

15.06 - Stier, abnehmend
Zu empfehlen:Wurzelpflanzen essen, bugeln,
Olkur, einkochen, Unkraut jaten, Heilbad

Vermeiden: Rasen anlegen, umtopfen
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Korper & Geist, Garten, Haushalt -16.05-3006

16.06 - Stier, abnehmend
Zu empfehlen: Entspannungstbungen, Diat,

Enthaarung, Solarium, Operationen, dingen
Vermeiden: Amalgam Entfernung, Veredelung

17.06 - Zwillinge, abnehmend

Zu empfehlen: Entspannungsmassage, malern,
Fenster putzen, Matratzenpfiege, IUften, putzen
Vermeiden: Nagelpflege, gie3en

18.06 - Zwillinge, Neumond

Zu empfehlen: Fastentag, Brot backen, jagen,
Milchverarbeitung, Entspannungsubungen
Vermeiden: schweres Essen, dingen

19.06 - Krebs, zunehmend

Zu empfehlen: Meditation, stéarkende Massage,
Gesichtsmasken, gieB3en, Blattgemuse saen
Vermeiden: Enthaarung, Unkraut jaten

20.06 - Krebs, zunehmend

Zu empfehlen: Regeneration, Dampfbad, gieen,

Gurken setzen, Rasen mahen
Vermeiden: Dauerwelle, abdichten, Solarium

21.06 - Léwe, zunehmend
Zu empfehlen: Haare schneiden, Haare
waschen, Eiweil3 essen, Brot backen, umtopfen

Vermeiden: fettiges Essen, Unkraut jaten, lagern

22.06 - Léwe, zunehmend
Zu empfehlen: Meditation, Lippenpfiege,
umtopfen, Salbe herstellen, Milchverarbeitung

Vermeiden: dingen, Tattoos am oberen Ricken

23.06 - Léwe, zunehmend

Zu empfehlen: starkende RUckenmassage,
umpfianzen, Haare schneiden, Obst essen
Vermeiden: Hauttiefenreinigung, Dauerwelle
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24.06 - Jungfrau, zunehmend

Zu empfehlen: umtopfen, Krguter sgen, Heilbad,
Fastentag, Lippenpflege, bleichen, anpflanzen
Vermeiden: dingen, Enthaarung, Fenster putzen

25.06 - Jungfrau, zunehmend

Zu empfehlen: Regenerationsmassage, fasten,
umpflanzen, Dauerwelle, Haare waschen, fischen
Vermeiden: Unkraut jaten, Solarium, malern

26.06 - Waage, zunehmend

Zu empfehlen: anregendes Bad, Haare farben,
Blase schonen, Handpfiege, Blumen pflanzen
Vermeiden: Gartenpflanzen gieB3en, einlagern

27.06 - Waage, zunehmend

Zu empfehlen: Dauerwelle, bleichen, Meditation,
Gesichtsmasken, fur Krauterkissen sammeln
Vermeiden: dingen, Solarium, malern

28.06 - Waage, zunehmend

Zu empfehlen: Regeneration, Dampfbad, Olkur,
Milchverarbeitung, Blitengemuse séen
Vermeiden: Fenster putzen, lUften, Solarium

29.06 - Skorpion, zunehmend

Zu empfehlen: Haare farben, umtopfen, gieBen,
Rasen mahen, sammeln, Heilkrauter Ernte
Vermeiden: abdichten, Brot backen, Enthaarung

30.06 - Skorpion, zunehmend

Zu empfehlen: Meditation, Augenpflege,
Rasen mahen, umtopfen, Lippenpfiege, jagen
Vermeiden: Unkraut jaten, dingen, malern
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Brotbacken leicht gemacht - gesund & frisch

Brotbacken ist eine Form der Selbstversorgung und eine Moglichkeit, sich mit der Natur und
den Rhythmen des Lebens zu verbinden.

O s i

Zubereitung: Backzeit: Koch-Niveau:

Grundlegende

Informationen
ca. 2 Stunden 30 - 40 Minuten einfach

Zutaten: 1

Sieben Sie das Mehl in eine groBBe Schussel. Machen Sie eine
500 g Menl kleine Mulde in der Mitte und bréckeln Sie die Hefe hinein.
10 g Trockenhefe oder FUgen Sie das Salz und Zucker hinzu. Optional: BrotgewUrz.
20 g frische Hefe 2
1TLSalz Fdgen Sie das lauwarme Wasser hinzu und kneten Sie 10 - 15
17L Zucker Minuten durch, bis ein elastischer Teig entstent.

3

300 ml lauwarmes Wasser
Decken Sie den Teig ab und lassen Sie ihn etwa 1 Stunde, bis sich

sein Volumen verdoppelt hat.

4

Kneten Sie den Teig nochmals auf einer bemehlten Arbeitsfidche
durch und bringen Sie ihn in die gewdnschte Form.

5

Legen Sie den Teig auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
und lassen Sie ihn noch weitere 30 Minuten ziehen.

Optional: BrotgewUrz

6

Heizen Sie den Ofen auf 220 °C vor und backen Sie das Brot 30 -
40 Minuten, bis es goldbraun wird und hohl klingt, wenn man auf
die Unterseite klopft.

7

Lassen Sie das Brot auf einem Gitter auskihlen und genie3en Sie
es mit Krauterbutter oder Olivendl.
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BAUERNREGELN -

Die spannendsten Kalenderweisheiten
fur den Monat Mai 2023

Der Mai ist traditionell der Monat des Frihlings und der beginnenden Warme. Die Natur er-
wacht aus dem Winterschlaf und alles beginnt zu blihen und zu wachsen. Die Bauernregeln fur
den Monat Mai sind daher besonders interessant und geben uns Einblick in die Vorhersage von
Wetter- und Naturereignissen.

Das sind die Bauernregeln fur den Monat Mai 2023:

~Regen im Mai bringt firs ganze Jahr Brot und Heu.*

,Das Jahr fruchtbar sei, wenn's viel donnert im Mai.

01.05: ,Kommt der 1. Mai mit Schall, bringt er Kuckuck und Nachtigall.*

01.05: ,Sind Philippus und Jakobus nass, hat der Bauer groBen SpaB. *

03.05: ,Wenn es am Kreuztag heftig regnet, werden alle Nisse leer und sind nicht gesegnet. “

11.05: ,Pankrazi, Bonifazi, Servazi sind drei frostige Lumpazi. Und zum Schluss fehlt nie die
kalte Sophie.

11.05: ,Pankratius, Servatius, Bonifatius, der Winzer sie beachten muss: Geh’n sie voruber
ohne Regen, bringt's dem Weine groBen Segen.*

25.05: ,Der Urban mit viel Sonnenschein, der segnet unsere Fésser ein.*

31.05: \Wer erst Hafer s&t an Petronell, dem wéachst er gerne, gut und schnell.*

Quelle: Wikipedia
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BAUERNREGELN -

Die spannendsten Kalenderweisheiten
fur den Monat Juni 2023 :

Der Juni ist der Monat des Sommers und der Warme. Die Natur bldht in ihrer vollen Pracht und
die Felder und Wiesen sind grun und saftig. Die Bauernregeln fur den Juni geben uns Einblick in

die Vorhersage von Wetter- und Naturereignissen.

Das sind die Bauernregeln fur den Monat Juni 2023:
,Menschensinn und Juniwind &ndern sich oft sehr geschwind.”

.Im Juni kGihl und trocken, gibt’s was in die Milch zu brocken. *

,GIbt’s im Juni Donnerwetter, wird gewiss das Getreide fetter.”

01.06: ,War's an Fortunatus Klar, gibt’s ein gutes Erntejahr.*

08.06: ,Was der Medardus fur ein Wetter hélt, solch Wetter auch in die Ernte fallt.*
10.06: ,Hat die Margaret keinen Sonnenschein, bringt man das Heu nicht trocken rein.*
13.06: ,Wenn Sankt Anton gut Wetter lacht, St. Peter (29. Juni) viel in Wasser macht.
15.06: ,Ist der Wein abgebluht auf St. Vit, so bringt er ein schénes Weinjahr mit. *
24.06: ,Bis Johannis wird gepflanzt, ein Datum, das du dir merken kannst.“

24.06: ,Wenn es am Johannistag regnet, dann regnet es Pilze.*

Quelle: Wikipedia
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KRAUTERZEIT -

Welche Krauter kann ich jetzt ernten?

Krauter sind seit Jahrhunderten ein wichtiger Bestandteil der traditionellen Medizin und Er-
nahrung. Im Frahling und Sommer gibt es eine Fulle von Krautern, die geerntet werden kdnnen, um
kostliche und gesunde Mahlzeiten zuzubereiten oder um verschiedene Beschwerden zu lindern.
In diesem Beitrag werden einige der beliebtesten Krauter vorgestellt, die im Mai und Juni geerntet
werden kénnen.

Barlauch

Barlauch ist ein Fruhlingskraut, das zwischen Marz und Juni geerntet werden kann. Er ist bekannt
far seinen intensiven Knoblauchgeschmack und seine verdauungsférdernden Eigenschaften. Bar-
lauch wachst wild in Laub- und Mischwaldern in Europa und Nordamerika.

Brennnessel

Brennnesseln sind eine der nahrhaftesten Pflanzen, die in Mitteleuropa heimisch sind. Sie kénnen
im Frdhling und Sommer geerntet werden und sind reich an Eisen, Kalzium und Vitaminen.
Brennnessel bevorzugen feuchte, nahrstoffreiche Boden und kdnnen in Waldern, entlang von
Flussufern, in Wiesen und am StraBenrand gefunden werden.

Spitzwegerich

Spitzwegerich ist eine Heilpflanze, die seit Jahrhunderten zur Behandlung von Husten, Er-
kéltungen und Asthma eingesetzt wird. Die Blatter sind besonders wirksam, wenn sie frisch ver-
wendet werden. Die Pflanze bevorzugt sonnige Standorte in feuchten Wiesen, an Wegréandern, in
Waldern und auf Brachland. Spitzwegerich kann auch in Parks und Garten gefunden werden, da er
als Heilpflanze und als Wildgemuse geschatzt wird.

Kamille

Kamille ist eine vielseitige Heilpflanze, die seit Jahrhunderten zur Behandlung von Verdauungs-
beschwerden, Schlafstérungen und Entzindungen eingesetzt wird. Kamille bevorzugt sonnige
Standorte in feuchten Wiesen, an Stra3enréandern, auf Brachland und in Garten. In vielen Regionen
ist Kamille eine haufige Unkrautpflanze und kann leicht in der Natur gefunden werden.

Thymian

Thymian ist ein aromatisches Kraut, das in der mediterranen Kiche weit verbreitet ist. Es hat
antimikrobielle Eigenschaften, die bei der Behandlung von Infektionen der Atemwege helfen
kénnen. Thymian wachst vor allem auf trockenen, sonnigen und felsigen B6den und bevorzugt
mediterranes Klima. In Europa findet man ihn haufig in SUdeuropa, insbesondere in Spanien, Italien
und Frankreich.

Schnittlauch

Schnittlauch ist ein mildes Kraut, das im Frihling und Sommer geerntet werden kann. Er hat
einen charakteristischen Geschmack und ist reich an Vitaminen und Mineralien. In der Natur kann
Schnittlauch in feuchten Wiesen, an Flussufern und auf Lichtungen gefunden werden.
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GESUNDHEIT

KRAUT DES MONATS

Saisonales Lieblingskraut
von Abimago

ABIMAGO E-MAGAZIN MAI/JUNI 2023

Brennnessel

Die Brennnessel (Urtica dioica) ist eine Pflanze,

die oft als Unkraut betrachtet wird, aber tatsach-
lich eine Fulle von gesundheitlichen Vorteilen und
Verwendungsmaoglichkeiten bietet. Die Pflanze istin
Europa, Asien und Nordamerika verbreitet.

Eine der bemerkenswertesten Eigenschaften der
Brennnessel ist inre hohe Nahrstoffdichte. Die
Blatter sind reich an Vitaminen (insbesondere
Vitamin C und K), Mineralstoffen (wie Eisen, Kalzium
und Magnesium) und Antioxidantien.

Brennnesseln werden in der Naturheilkunde ein-
gesetzt. Sie werden oft zur Behandlung von
EntzUndungen, zur Linderung von allergischen
Symptomen und zur Forderung der Gesundheit von
Haaren, Haut und Nageln verwendet. Die Pflanze
wird auch oft als blutreinigendes Mittel angesehen
und kann bei der Entgiftung des Kérpers helfen.

Die jungen Blatter eignen sich hervorragend fur
Salate und Suppen, und die getrockneten Blatter
kdnnen als Tee zubereitet werden. Die Blatter
kdénnen vorsichtig mit Handschuhen gepfitickt und
in kochendem Wasser blanchiert werden, um die
Brennhaare abzutoten.
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KOCHEN MIT ABIMAGO -

Saisonale Rezepte mit frischen Zutaten

Mit dem Frihling kommen auch viele frische saisonale Lebensmittel auf den Tisch.
Im Mai und Juni gibt es eine Vielzahl an kostlichen Obst- und Gemusesorten, die sich
perfekt fur leichte und gesunde Mahlzeiten eignen.

Zutaten

3 reife Bananen

1/3 Tasse geschmolzene
Butter

1TL Backpulver
Prise Salz

1/2 Tasse Zucker
1Ei GroBe L

1 TL Vanilleextrakt

11/2 Tassen Mehl

Werkzeuge

Eine Backform 22x12 cm
Eine Gabel
Ein Schneebesen

Ein Zahnstocher
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1.

Ofen auf 175 Grad Celcius vorheizen. Eine Backform mit Back-
papier auslegen und mit Butter einfetten.

2.
Bananen in einer Schussel zerdricken und die geschmolzene
Butter in die Bananenmischung rdhren.

3.

Backpulver und Salz hinzufigen und gut umrdhren. Danach den
Zucker, Vanilleextrakt, das Ei und das Mehl nacheinander in die
Mischung geben und alles vermischen.

4.

Den Teig in die vorbereitete Backform gieBen und fur 60 Minuten
backen, bis das Bananenbrot goldbraun ist und ein Zahnstocher,
der in die Mitte gesteckt ist, sauber herauskommt.

5.

Das Bananenbrot am besten auf ein Gitter zum vollstdndigen
AbkUhlen legen.
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KOCHEN MIT ABIMAGO -

Saisonale Rezepte mit frischen Zutaten

Zutaten Ofen auf 200 Grad Celcius vorheizen. Die Enden vom Spargel

: abschneiden, den Spargel auf ein Backblech legen, mit Olivendl
@ Lz betraufeln und mit Salz und Pfeffer warzen. 15 Minuten backen,
500 g gruner Spargel bis er weich und goldbraun ist.

2 Knoblauchzehen 2.

1/4 Tasse Olivendl Wahrend der Spargel im Ofen ist, das Olivendl in einer Pfanne
erhitzen und gehackten Knoblauch etwa 1 Minute anbraten. Die
Lachsfilets in die Pfanne legen und 5-7 Minuten lang je Seite

1/2 Tasse Sahne

1/2 Tasse Gemusebruhe braten, bis sie ganz durch sind.
2 TL Maismehl 3.
1TL Zitronensaft Wenn der Spargel fertig ist, auf Servierteller aufteilen und legen.
Salz und Pfeffer Die Lachsfilets sollten oben drauf gelegt werden.
4.
Werkzeuge In derselben Pfanne das Maismehl kurz anbraten und die Ge-

musebrihe hinzuflGgen und zum Kochen bringen. Die Sahne und
Zitronensaft dazugeben, umrdhren und ca. 5 Minuten kochen, bis
Eine Pfanne die SoBe dickfitissig geworden ist. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

5.

Die Sofe Uber den Spargel und Lachs gieBen. Zum Gericht passt
Basmati Reis oder gebackene Kartoffel.
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KOCHEN MIT ABIMAGO -

Saisonale Rezepte mit frischen Zutaten

N

’E‘:"-;T.I & i

Zutaten 1.

Die Bohnen Uber Nacht einweichen und am nachsten Tag in
500 g Bohnen frischem Wasser ca. 1 Stunde lang kochen, bis sie weich sind.
2 Zwiebeln gehackt 2.
2 Knoblauchzehen gehackt In einem groBen Topf das Olivendl erhitzen und die Zwiebeln darin
2 Paprikaschoten gewdrfelt glasig dinsten. Den Knoblauch hinzufigen und kurz mitdGnsten.
2 Tomaten gewdurfelt 3.

Die Paprikaschoten und Tomaten hinzufigen und ca. 5 Minuten
braten. Das Tomatenmark und Paprikapulver dazugeben, alles

2 EL Tomatenmark

VL irepiepulier (setisllt) umrdhren und kurz anrosten.

500 ml Gemusebruhe

4.
ZlELeleiel Die GemuUsebruhe hinzuflgen und alles ca. 10 Minuten kdcheln
Salz und Pfeffer lassen. Die Bohnen abgiefen und zum Gemuse geben. Alles ca. 15

Minuten kécheln lassen, bis das Gulasch eine sdmige Konsistenz
erreicht hat.

5.

Mit Pfeffer und Salz abschmecken. Das Bohnengulasch kann mit

Werkzeuge

Ein groBer Topf

EinmittelgroBeriiopt Reis, Kartoffeln oder Brot serviert werden.

Eine Schussel
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EINFACH LECKER -
Saisonale Tortenrezepte

Mit dem Sommer vor der Tdr und der Natur, die in voller
BlUte steht, gibt es viele leckere Zutaten, die man fur
Torten verwenden kann. Hier sind einige saisonale Torten-
rezepte, die perfekt fur die Monate Mai und Juni sind.

Muttertagstorte mit frischen Erdbeeren

1.

Heizen Sie den Ofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vor. Fur den
Teig alle Zutaten in eine Schussel geben und mit den Handen
oder einem Kichenmixer zu einem glatten Teig verkneten.

2.

Den Teig auf einer bemehlten Fldche ausrollen und in eine ge-
fettete Springform (24 cm Durchmesser) legen. Den Boden mit
einer Gabel einstechen und fur ca. 15 Minuten im Ofen backen.
AnschlieBend aus dem Ofen nehmen und abkuhlen lassen.

3.

FUr die FUllung die Erdbeeren waschen und in kleine Stiicke
schneiden. Einige schone Erdbeerstucke fur die Dekoration
beiseitelegen. Die Sahne mit Sahnesteif und Vanillezucker steif
schlagen. Zucker hinzufugen und weiterschlagen, bis alles gut
vermengt ist.

4.
Die Erdbeerstlcke vorsichtig unter die Sahne heben. Die Masse
auf den abgekudhlten Teigboden geben und glatt streichen.

5.

Mit den beiseitegelegten Erdbeerstucken dekorieren. Die Torte
im Khlschrank mindestens 2 Stunden kalt stellen, damit die
FUllung fest wird.
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Teig:

200 g Mehl

100 g Butter-Wurfel
50 g Zucker

1Ei

Prise Salz

Fallung:
500 g Erdbeeren

500 ml Sahne
3 ELZucker
1Pck. Sahnesteif

1Pck. Vanillezucker

Werkzeuge:

Eine Schussel
Ein Mixer

Eine Backform

TVA

19



y WG SR, & OGNS

-~

EINFACH LECKER -

Rhabarber-Torte

Leckeres Rhabarber-Torte Rezept

1.

Heizen Sie den Ofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vor. Fetten Sie
eine Springform (26 cm Durchmesser) oder eine rechteckige
Backform (ca. 20x30 cm) mit Butter oder Backspray ein.

2.

Waschen Sie den Rhabarber, schalen Sie und schneiden Sie ihn
inca.1cm breite Stlcke.

3.

Far den Teig schlagen Sie die weiche Butter mit dem Zucker
und dem Vanilleextrakt cremig. Fiigen Sie dann nacheinander
die Eier hinzu und rdhren Sie gut zwischen jedem Ei um.
Mischen Sie das Mehl mit Backpulver und Salz und sieben Sie
esin die Schissel. Danach die Milch hinzufugen und alles zu
einem glatten Teig umrthren.

4,

GieBen Sie den Teig in die vorbereitete Form und verteilen Sie
die Rhabarberstlcke darauf. Dann den Zucker mit dem Zimt
mischen und gleichmaBig Uber den Rhabarber streuen.

S.

Backen Sie den Kuchen flr ca. 35-40 Minuten im vorgeheizten
Ofen, bis er goldbraun ist und ein in die Mitte des Kuchens ge-
steckter Zahnstocher sauber herauskommt.

TIPP: Mit Vanilleeis und Schlagsahne servieren
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Teig:

200 g Menl

150 g weiche Butter
150 g Zucker

3 Eier

2 TL Backpulver
Prise Salz

1 TL Vanille-Extrakt

4 ELMilch

Belag:
500 g Rhabarber

2 EL Zucker

1TLZimt

Werkzeuge:

Eine Schussel
Ein Mixer

Eine Backform

TVA
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WISSENSWERTES

KATZENWELT -

lhre Katze versucht,
etwas zu sagen!

Katzen sind nicht nur stiBe und kuschelige
Begleiter, sondern auch sehr kommunikative
Tiere. Sie haben verschiedene Moglichkeiten,
mit anderen Katzen und auch mit Menschen
zu kommunizieren. In diesem Artikel werfen
wir einen Blick auf die verschiedenen
Methoden, die Katzen nutzen, um ihre Ge-
danken und Geflhle auszudrtcken.

Schwanzhaltung Korpersprache

Die Schwanzhaltung einer Katze gibt oft Auskunft Eine aufgerichtete Kérperhaltung und auf-

Uber ihre Stimmung. Wenn der Schwanz oben gestellte Ohren signalisieren, dass die Katze auf-
in der Luft steht, ist sie glucklich und selbst- merksam und wachsam ist. Nach hinten geneigte
bewusst. Wenn er jedoch zwischen den Beinen Ohren kénnen darauf hindeuten, dass sie sich
hangt, ist die Katze gestresst oder dngstlich. bedroht funlt.

Schnurren Miauen

Ein schnurrendes Katzchen kann ein Zeichen Katzen miauen normalerweise, um mit Menschen
dafUr sein, dass es sich wohl und geborgen fuhlt. zu kommunizieren. Ein leises Miauen kann be-

Es kann aber auch bedeuten, dass es Schmerzen deuten, dass sie hungrig oder mude ist, wahrend
hat oder unter Stress steht. ein lautes Miauen auf Aufmerksamkeit oder

Schmerzen hinweisen kann.
Fauchen

Ein Fauchen ist ein Zeichen von Angst oder
Aggression. Eine Katze faucht oft, wenn sie
sich bedroht fUhlt oder wenn sie versucht, inr
Territorium zu verteidigen.

Als Katzenhalter sollte uns bewusst sein, dass
Katzen auf unsere Stimmungen reagieren.
Wenn wir uns gestresst oder angstlich fGhlen,
kann sich das auf unsere Katzen Ubertragen.

ABIMAGO E-MAGAZIN MAI/JUNI 2023 21



o

DO IT YOURSELF -

Selbstgemachte Tinktur fur
ein starkeres Immunsystem

Ziehzeit: mindestens 4 Wochen | Anwendung: etwa 20 - 30 Tropfen, 2x am Tag

Zutaten fir eine
Tinktur aus
trockenen Krautern:

10 g Sonnenhut
10 g Oregano
10 g Salbei

10 g Rosmarin
10 g Thymian

500 ml Alkohol
mind. 40% Vol.

Dazu bendtigen Sie
diese Werkzeuge

Ein Glas mit Verschluss
Ein Loffel
Ein Messer oder Mixer

Ein Brett zum Schneiden
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1.

Falls Sie die getrockneten Krduter im Ganzen gekauft haben,
zerkleinern Sie diese in einem Mixer oder schneiden Sie diese in
kleine StUcke.

2.

Wiegen Sie die Krguter ab und fullen Sie diese mit einem Loffel in
ein Glas mit Verschluss. Achten Sie darauf, dass das Glas sauber
und trockenist.

3.

GieBen Sie den Alkohol Uber die Krauter, bis diese vollstadndig mit
bedeckt sind. Sie kdnnen Alkohol Inrer Wahl verwenden.

4.

VerschlieBen Sie und schutteln Sie das Glas durch, damit der
Alkohol in die getrockneten Kréuter einziehen kann.

5.

Stellen Sie das Glas in einen dunklen und kuhlen Ort und lassen
Sie die Mischung 4 Wochen lang ziehen. Schutteln Sie das Glas-
gefaB taglich durch.

6.

Nach 4 Wochen abseihen Sie die Tinktur durch ein feines Sieb
und fUllen diese in eine saubere Flasche aus Glas. Hier empfiehlt
sich eine Pipettenfiasche zu verwenden, damit Sie die Tinktur bei
der Anwendung besser dosieren kdnnen.

TVA

22



AKTUELLES T V VA‘

11. JUNI 2023 VATERTAG -

Ursprung und Brauchtum in Osterreich

Der Vatertag in Osterreich ist ein besonderer Feiertag, der jedes Jahr am zweiten Sonntag
im Juni gefeiert wird. Es ist ein Tag, an dem wir unsere Vater feiern und ehren sollen.

Der Vatertag wird in vielen Landern weltweit gefeiert, darunter auch in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz. In diesen Landern féllt der Vatertag traditionell auf den
Feiertag Christi Himmelfahrt, der immer 40 Tage nach Ostern stattfindet.

Ursprung des Vatertags

Ursprunglich wurde der Vatertag als kirchliches Fest gefeiert, um die Aufnahme Jesu
Christi in den Himmel zu gedenken. Spéater wurde dieser Feiertag jedoch von vielen
Menschen genutzt, um ihren Vatern zu danken und ihnen Anerkennung zu zollen.

Die moderne Form des Vatertags, wie wir sie heute kennen, hat ihren Ursprung in den
USA. Dort wurde der Vatertag im Jahr 1910 von der alleinerzienenden Mutter Sonora
Smart Dodd ins Leben gerufen, um ihrem Vater zu danken, der sie nach dem Tod ihrer
Mutter alleine aufgezogen hatte. Der erste Vatertag fand am 19. Juni 1910 in Spokane,
Washington statt.

Wann wurde der Vatertag zum Feiertag erklart?

In den folgenden Jahren breitete sich der Vatertag in den USA immer weiter aus und
wurde schlieBlich im Jahr 1972 von Prasident Richard Nixon zum nationalen Feiertag
erklart. In Europa wurde der Vatertag erstmals in den 1930er Jahren in Deutschland
gefeiert, wo er als ,Herrentag"* bekannt war. In Osterreich und der Schweiz wird der
Vatertag seit den 1950er Jahren gefeiert.

Das Brauchtum des Vatertags

Das Brauchtum des Vatertags variiert von Land
zu Land und von Region zu Region. In Deutsch-
land und Osterreich ist es Ublich, dass die
Manner an diesem Tag gemeinsam wandern
gehen und dabei viel Bier trinken. In einigen
Regionen gibt es auch traditionelle Brauche
wie das Aufstellen von Maibdumen oder das
Schmucken von Bollerwagen. In der Schweiz
wird der Vatertag eher ruhiger begangen, oft
verbringen die Familien gemeinsam Zeit und es
werden Geschenke ausgetauscht.
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HOROSKOP MAI 2023

Was sagen die Sterne?

WIDDER (21.3-19.4)

Sich auf die Arbeit zu konzentrieren kann Innen
helfen, Stress abzubauen und Ihre Energie positiv
zu nutzen.Achten Sie darauf,-Ihre Energie und
Aggression im Zaum zu halten.

STIER (20.4 - 20.5)

Es kénnte eine gute Zeit sein, um alte Freunde
und Bekannte wiederzutreffen. Achten Sie
jedoch darauf, Ihre Bedurfnisse und Prioritaten im
Einklang zu-halten.

ZWILLINGE (21.5 - 20.6)

Esist eine gute Zeit, um an Ihrer Selbstdar-
stellung zu arbeiten und lhre Fahigkeit zu ent-
wickeln, Ihre Gedanken und |deen auf eine klare
und pragnante Weise auszudrucken.

KREBS (21.6 - 22.7)

Im Marz sollte Sie versuchen, in lhrer Karriere
voranzukommen, indem Sie Ihre Fahigkeiten und
Talente weiterentwickeln und neue, spannende
Fahigkeiten erlernen.

LOWE (23.7-22.8)

Nutzen Sie diese Zeit, um lhre Fahigkeiten zu
entwickeln und Ihre Talente zu nutzen. Seien Sie
bereit, Inre [deen und Vorschlage zu prasentieren
und zeigen Sie Ihre FUhrungsqualitaten.

JUNGFRAU (23.8 - 22.9)

Es konnte eine gute Zeit sein, um Ihre Arbeits-
umgebung zu verbessern und sich auf eine
produktive Zusammenarbeit mit Kollegen und
Vorgesetzten zu konzentrieren.

WAAGE (23.9 - 22.10)

Sie werden in der Lage sein, schwierige Be-
ziehungen zu verbessern, indem Sie mehr Ver-
sténdnis zeigen. Ihre soziale Kompetenz wird in
diesem Monat besonders gefragt sein.

SKORPION (23.10 - 21.11)

Es kénnte eine gute Zeit sein, um alte Streitig-
keiten beizulegen. Wenn Sie Single sind, konnte
es eine gute Zeit sein, um sich auf die Suche
nach einer neuen Beziehung zu machen.

SCHUTZE (2211 - 2112)

Es konnte eine gute Zeit sein, um Ihre Ziele
und WUnsche zu reflektieren, ob Sie auf dem
richtigen Weg sind. Sie konnten auch eine ge-
wisse Unruhe verspuren.

STEINBOCK (22.12-19.1)

Sie kdnnten eine gewisse Unsicherheit in Bezug
auf lhre finanzielle Situation verspuren und das
Bedurfnis haben, Inre Ausgaben zu reduzieren
oder Ihre Einnahmen zu erhohen.

WASSERMANN (20.1-18.2)

Sie kénnten das Bedurfnis haben, Ihre Fahig-
keiten und Kenntnisse zu erweitern, indem Sie an
Schulungen oder Workshops teilnehmen. Achten
Sie auf den Umgang mit Inren Arbeitskollegen.

FISCHE (19.2-20.3)

Sie werden sich auf ihre Starken und Schwachen
konzentrieren und nach Wegen suchen, um inr
Potenzial zu entfalten. Sie konnen im Mai |hr
Traumurlaub planen.



HOROSKOP JUNI 2023

Was sagen die Sterne?

WIDDER (21.3-19.4)

In der ersten Halfte des Monats konnen die
. Widder mit unerwarteten Veranderungen
konfrontiert werden. Es ist wichtig, ﬁeX|beI
zubleiben und sich anzupassen

. STIER (20.4 - 20.5)
Sie werden sich aufihre persbhliche Entwicklung
Un_d inr Wohlbefinden konzentrieren und nac_h_ '
Wegen suchen, umihr Potenzial zu entfalten.
" Guter Zeitpunkt, um mit Meditation anzufangen.

ZWIELINGE (21.5 - 20 6) _

Im Juni wird Zeit fur ein Urlaub Sre solltenhre

Krafte starken, indem Sie zu Ruhe kommen.So -
. entfalten SICh die besten Ideen Nehmen Sie'sich

*. nichtzuvielvor.

KREBS (21.6 - 22. 7)

Nehmen Sie sich Zeit fur sich selbst. Es wird Zert o
flr eine Entspannungsmassage, umden Kérper

und Geist ins Gleichgewicht zu bringen. Passen
Sie bei nervenbelastenden Situationen auf.

LOWE (23.7-- 22.8)

Sie fUhlen sich kraftlos? Léic_hte Aufgaben fallen
Ihnen schwer? Ab Juni wird es etwas leichter.
Ruhen Sie sich aus und achten Sie auf genugend
Schlaf. Nahrstoffreiche Ernahrung kann helfen.

JUNGFRAU (23.8-22.9) _

Im Juni kénnten Sie ein Gefuhlschaos in sich
spuren. Der Jupiter sordt aber fur leichtere Er-
holung nach der Achterbahn voller Geflhle. Gute
Zeit, um eine Reise zu planen.

WAAGE (23.9 - 22.10)

Im Juni haben‘Sié Gluckim beruflfichen Umfeld.
Versuchen Sie, etwas Neues zu lernen, denn es
warten viele neuen Jobangebo'te' auf Sie. Lernen

~ Sie neue Personen kennen.

_"SKORPION (23.10-21.11)

Treffen Sie keine voreiligen Entscheidungen und
versuchen Sie, Probleme aus anderer Perspektive
zu betrachten. Gute Zert um potenzielle | Partner
oder Freunde kennenzulernen

" SCHUTZE (2211- 21 12)

Konzentrieren Sre sich auf die Zukunft und

versuchen'Sie, mit der. Vergangenheit abzu-

schlreBen Im Juni werden Sie Lust und Energie

verspuren neue Lebensphase anzufangen

STEINBOCK (22.12-19.1)

Bleiben Sie positiv, auch, wenn manches gerade
nicht so lauft, wie gewdnscht. Eine"positivé ;
Ernstellung ist der Schlissel fir Ihren Erfolg. Sle
werden mteressanten Menschen begegnen

WASSERMANN (20.1-18.2) _
Sie sollten im Junilhre.Komfortzone verlassen -~

._ und:nach neuen Beziehungen suchen. Als Single

haben Sie viel Gliick beim Partner suchen. Ver-
gessen Sie nicht, auf Ihre.innere Stimme zu horen.

-

FISCHE (19.2-20.3) _
Im Juni kénnhten Sie sich etwas einsam fuhlen.

~ Sprechen.Sie mit jemandem Uber Ihre Gefihle.
. Das wird Innen helfen, inneren Frieden zu finden

und vieles fur Sie erleichtern.



